Kiém tra. Lén ké hoach. Thuc hién.

Ké hoach khi Mat dién:
Gil an toan khi mat dién

M4t dién cé thé xay ra dot ngdt, lam gian doan cudc séng hang ngay. Diéu quan trong la
phai c6 ké hoach dé dam bao an toan va nam duoc théng tin. K& hoach nay bao gém sau
linh vuc chinh:

6.
Mai truong
Nguoi Vat dung thiét yéu Trao déi lién lac Pén Su thoai mai xung quanh
Cach hoan thanh K& hoach nay: Sau khi quy vi hoan thanh K& hoach nay:
M&i mot trong 6 linh vuc déu c6 muc tiéu va cac budce can « Luu lai va gti qua email cho nhitng ngudi cé thé giup dé.
thuc hién. « N&u quy vi in ra, hay cit & noi an toan, sao chép hoic
Doc céc budc, dién vao cac hanh déng ctia quy vi trong phan chup dnh va chia sé véi nhiing ngudi cé thé gidp dé.

'Ké hoach clia Téi' (c6 ché d€ Ghi chd & trang cudi néu quy vi
can) va danh dau khi hoan thanh.

Ké hoach cua Toi

Dia chi cta ho gia dinh:

Thanh vién trong hé gia dinh (ké ca thi cung!):

Tén cha chi ké hoach:

S6 dién thoai cia cht ké hoach: Email cta chu ké hoach:

Danh séch lién lac khan cap ctia toi

Tén: S6 dién thoai: Email:

Bacsi

Bac si thi y khan cap:

Bao hiém nha:

B3o hiém xe:

Khac:

Khac:

Khac:

Goi 132 500 dé dugc Dich vu Khin cp cla Tiéu bang (SES)

G0i 000 cho Canh sat, Clru hoa va Xe ciu thuong hé trg trong truding hop Id Iyt va bio
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1. Ngudi

Muc tiéu: Gilr cho gia dinh va cdng dong clia quy vi dugc an toan va ndm dugc théng tin trong

thai gian mat dién.

Nhiing viéc quy vi c6 thé lam

Théng tin vé viéc mat dién: Biét thong
tin lién lac vé nha cung cap nang lugng
clia quy vi va dang ky nhan thong tin
cap nhat.

LO1 KHUYEN! Truy cap trang web
poweroutageplan.com.au/vi/#more-
information dé tim nha cung cap
nang lugng clia quy vi.

Chu ké hoach: Chon mét hodc nhiéu
ngudi dé giam sat K& hoach Mat dién.

Ban vé ké hoach: Xem xét K& hoach
cung hé gia dinh ctia quy vi va
phan céng vai tro.

LOI KHUYEN! Bao goém ca thu cung
clia quy vi.

Kiém tra moi ngudi: Liét ké nhing
ngudi (& nha va trong khu phé) c6 thé
can giup d6 va luu lai théng tin lién lac
cua ho.

Séng mot minh: Néu quy vi séng moét
minh, hay liét ké nhiing ngudi sé dén
kiém tra quy vi.

poweroutageplan.com.au

Ké& hoach ctia Téi Hoan

Nha cung cap nang lugng ciia toi la: O
S6 dién thoai:
Trang mang: co Khéng

Toi da dang ky dé€ nhan théng tin cap nhat / tin tuic O O

Ngudi hoac nhitng ngusi chiu trach nhiém vé Ké hoach:

Khi mat dién, ho gia dinh ching téi da déong y: O

1.Tén: O

Cach lién lac khi khong c6 dién:

Su gitp d& ho can:

2.Tén:
Cach lién lac khi khong cé dién:

Su gitp d& ho can:

3.Tén:
Cach lién lac khi khong c6 dién:

Su gitip d& ho can:

4.Tén:
Cach lién lac khi khong cé dién:

Su gitup d& ho can:

1.Tén: O

Cach lién lac véi t6i khi khéng c6 dién:

2.Tén:

Cach lién lac véi t6i khi khéng c6 dién:

Ké hoach khi Mat dién: Gitr an toan khi mat dién Kiém tra. Lén ké hoach. Thuc hién.
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2.Vat dung thiét yéu

Muc tiéu: C6 thé ti€p can thuc phdm, nudc, thuéc men va nguén nang lugng trong thai gian mat dién.

Nhiing viéc quy vi c6 thé lam

Thuic &n va nudc uéng: Du tri lugng thuc
phdm va nudc uéng da diing trong 3 dén
7 ngay cho moi ngudi, ké ca thu cung.

LOI KHUYEN!

+ Can nhéc viéc dy trit thém thuc pham
dé€ phuc vu nhu cau an kiéng.

« Mua may phat dién néu hé thong
nudc/nudc thai can sir dung dién.

N&u an C6 phuong phéap nau an du
phong (vi du nhu bép cam trai hoac bép
nuéng BBQ).

LOI KHUYEN!

. Céduga.

« C6 céch an toan dé ham néng siia
cong thuc cho tré em.

Ké hoach cua Téi

Téi sé ti€p can nudc udéng bang cach:

g
>

@/

Téi sé tiép can nudc dé gidt gid, vé sinh va nau an bang cach:

Téi c6 di lugng du trir cho it nhat 3 dén 7 ngay:
« Thyc phdm khéng dé héng
« Thuc an cho thu cung (néu cén)

Néu téi phu thudc vao may bom nuéc/nudc thai
béng dién, téi c6 may phat dién khéng?

Téi sé ham néng thic dn hodc d6 udng bang cach:

A
>
(o]}
=
«Q

O O O e
O O O

Bao quan thuc pham: Sir dung Eskys Téi sé bao quan thuc pham trong tu lanh va ti déng bang cach:

cung tui da khi mat dién trong thai

gian dai.

LGOI KHUYEN! [T‘lm hiéu thém tai www.health.vic.gov.au/food-safety/food-safety-during-power-outages )
+ Doéng chat clfa ta lanh/

ta dong.
Stic khoé: Chuan bi mét Bé Dung cu
So cltu va da thude cho 3 dén 7 ngay
(ké ca thudc cho thu cung)).

Tao K& hoach khi Mat dién dé
H6é trg Su séng néu quy vi st
dung thiét bi y té tai nha, hay tim
hiéu thém tai trang mang nay
lifesupport.
poweroutageplan.com.au/vi/

LOI KHUYEN! Thém sé6 lién lac ctia
bac si vao danh sach lién lac khan cap
(xem trang 1).

Xe: Trudc khi thai tiét xau, hay dé xang
cho xe hodc sac dién cho xe dién cla
quy vi.

LO1 KHUYEN! C6 phuang an van chuyén
du phong.

poweroutageplan.com.au

Téi c6 di lugng du trit cho it nhat 3 dén 7 ngay:
« Thudc theo toa

LOI KHUYEN! Kiém tra nhan dé bao quan, gilr thudc
mat néu can bao quan chung trong tu lanh

» B&6Dung cu Sociu

«  Céc loai thubc c6 thé can dén khac vi du nhu
Paracetamol hodc thudc khang histamin

-+ Gidy vé sinh
- Nudc rda tay sat khudn
+ San phdm vé sinh

- Khac (liét ké bat ky tha gi khac quan trong véi stic
khoe clia quy vi, vi du nhu chat khi tring)

« Thuéc cho thi cung (néu can)
Xe cua toi c6 di xang/dién

Néu t6i can phuong tién di chuyén thay thé, toi sé:

Ké hoach khi Mat dién: Gitr an toan khi mat dién

cé Khéng O
O

O

o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O

Kiém tra. Lén ké hoach. Thuc hién.
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3. Trao déi lién lac

Muc tiéu: Lién lac vdi gia dinh, ban bé va ngudi lién lac khan cap khi mat dién.

Nhiing viéc quy vi c6 thé lam

Nguén dién du phong: Chuan bi bé sac
hoac sac du phong cho dién thoai clia
quy Vvi.

LO1 KHUYEN! Sac thiét bi trudc khi thai
tiét xau.

Pai phat thanh chay bang pin: Cap nhat
théng tin bang dai néu dién thoai hoac
internet khong lam viéc.

LOI KHUYEN! Tim tan s6 dia phuong clia

quy vi tai www.reception.abc.net.au va
ghilai.

Trao déi lién lac trong hé gia dinh: Lén
ké hoach giir lién lac va nhiing viéc can
lam khi mat dién.

LGOI KHUYEN!

« Hay can nhac khi moi ngudi di hoc,
dilam, v.v.

« NE&u NBN hoac dién thoai ctia quy vi
khong hoat déng, hay can nhac céc
Iua chon lién lac khdn cap.

Trao déi lién lac trong céng déng:

Chia sé s6 lién lac va kiém tra 1an nhau

khi mat dién.

LOI KHUYEN!

« Tham gia cdc nhdm hé trg tai
dia phuong.

« Chia sé Ké hoach cta quy vi véi nhiing
ngudi c6 thé giup dé.

Trao ddi lién lac ngoai khu vuc Chon
moét ngudi lién lac & ngoai khu vuc va
thong bao cho hoé gia dinh quy vi.

poweroutageplan.com.au

K& hoach ctia Téi

Toi sé sac dién thoai ciia minh bang cach:

Téi c6 mét chiéc dai chay bang pin hodc mét chiéc
dai quay tay

Tén:
Téi dong y:
Tén:
Téi déng y:
Tén:
Toéi dong y:
Tén:

Téi doéng y:

Tén:

Céch lién lac véi ho khi khong c¢6 dién:

(€] Khon
O OgJ O

Toi sé lién hé véi ngudi/nhém nay & khu vuc dia phuong clia toi Q

Néu internet hodc dién thoai khéng lam viéc, quy vi cé thé lién lac véi

t6i bang cach:

Téi da chia sé diéu nay véi:

Néu internet hodc dién thoai khéng lam viéc, trong truéng hgp khan
cap, ngudi “bén ngoai khu vuc” t8t nhat téi c6 thé lién lac la:

Tén:

Cach t6i sé lién lac véi ho:

Cach gia dinh/ngudi than t6i c6 thé lién lac véi ho:

Cach ho sé lién lac v6i ho gia dinh cla toi:

Ké hoach khi Mat dién: Gitr an toan khi mat dién

Kiém tra. Lén ké hoach. Thuc hién.
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4. Pen

Muc tiéu: C6 thé tiép can dén dé dam bao quy vi dugc an toan khi mat dién.

Nhiing Viéc Quy vi C6 thé Lam

Pén dudc va dén 16ng: Dit den &
nhing vi tri dé tim.

LOI KHUYEN! Nén c6 thé gay
nguy co héa hoan

Gilf cho dén sang: St dung dén
16ng LED va pin du phéng cho
deén, dén pin va cac thiét bi khac.

bén du phong: Bat dén du phong
& nhling vi tri dé tiép can.

5. Su thoai mai

Muc tiéu: H6 gia dinh cadm thay thoai mai va binh tinh khi phai d6i mat vai tinh trang néng hoac lanh khi mat dién.

Nhing Viéc Quy vi C6 thé Lam

Nhiét dé: Gilr am/mat trong thai
gian mat dién, tuy theo mua.

LOI KHUYEN! Cac Trung tdm Lam
mat c6 mdy lanh va nudc sé ma
clra trong thdi gian ndng néng.
Truy cap trang web ctia hoi dong
dia phuang d€ biét théng tin

chi tiét.

Chién lugc déi phé: Hay can nhac
nhiing cach dé gitr binh tinh trong
nhing tinh huéng cang thang.
LOI KHUYEN! Hay can nhéc dén
tré em va thu cung.

poweroutageplan.com.au

Ké hoach cua Téi

T6i c6 dén c6 thé sit dung dugc

Téi c6 ngudn dén LED chay bang pin

T6i 6 pin du phong

Toi c6 dén du phong & nhiing khu vuc nay trong nha

« Phong ngu
+ Phong khach

- Bép

+ Khac (vi du: phong tam, nha kho, hop cau chi)

Ké hoach ctia Téi

Cach dé giiram:

«  Mac nhiéu I6p quan ao

+  Srdung chan mén hodc tui ngt

« Déngrem cla

- Bitkin cac khe h&/16 héng béng
khan hodc vai

+ S0 dung binh nuéc néng

. Gtrong mét phong va gilr nhiét

- Di chuyén xung quanh @& 4m hon

« DOi ma va gilrkin dau

Cach dé giir binh tinh:

« Nghe nhac thu gidn

« Doc sach, tap chi

+ Chai board games véi nhiing
nguai khac

+ Viétray tudng va thong tin

/&

Hoan

thanh ©

Khéng

O ®
O

©OO0OOO0OO0OO0O0
O OOO0OO0OO0OO0

Cach dé giir mat:

« Mac quan do méng

« S dung quat chay bang pin/
quat sac qua USB/quat cam tay

- Dong rém va chan anh néng
mat trai

- Udng nhiéu nudc

+ St dung chuom lanh vao cac huyét

& noi mat nhat trong nha

« St dung tdi chuom da

« Tranh cac hoat dong thé chat

« Tam nudc mat

O

«  Thuc hanh hit thé sau va ngoi
yén lang
+ Gdp gdhang xém

Néu an toan, hay ra ngoai tr&i: di dén bai bién/ho bai/séng, cdng vién,

di xe dap/chay bo/di bo.

Danh cho tré em: choi trd chai, t6 mau, k& chuyén.

H6 trg Stic khée Tam than: Lién hé Beyond Blue theo s6 1300 224 636 dé dugc

ho trg mién phi va bao mat.

Ké hoach khi Mat dién: Gitr an toan khi mat dién

Kiém tra. Lén ké hoach. Thuc hién.
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6. Méi trudong xung quanh

Muc tiéu: Duy tri sy an toan va chic nang ctia ngdi nha trong thai gian mat dién.

Nhiing Viéc Quy vi C6 thé Lam

Mé& bang tay: Biét cach md/dong
cta va céng khi khéng co dién.

Tat cac thiét bi: Tt nguén dién
va st dung thiét bi chong sét
lan truyén.

LOI KHUYEN! Hay can nhic nguén
dién du phong cho céc thiét bi
quan trong.

Lé6i di an toan: Giir 16i di thong
thoéng dé di chuyén an toan
trong diéu kién anh séng yéu.

Bién phap phong ngtra an toan:
Gilr chat céc vat dung rdi va cac
cdu trdc ngoai troi.

LOI KHUYEN! Khong dén gan
dudng day dién hoac tram bién ap
bi héng.

Sa tan: Chuan bj cac buéc di va
vat dung thiét yéu trong trusng
hgp quy vi can phai sa tan.

LOI KHUYEN! Luu trir tai liéu trong
hép dung khéng tham nuéc.

Ké hoach ctia Quy vi Gitt mét ban
sao K& hoach va nhiing ngudi lién
lac cGia quy vi cing véi mét chiéc
dén pin gan do.

poweroutageplan.com.au

Ké hoach khi Mat dién: Gitr an toan khi mat dién

Ké hoach cua Téi

Téi biét caich m& bang tay
Ctra nha dé xe clia téi bang cach:
Cdng dién cha téi bang cach:

Khac bang cach:

A
>
o
=
[(e]

Toi sé tat cac thiét bi
Téi ¢6 thiét bi bao vé chéng sét lan truyén

D4i véi cac thiét bi quan trong, téi c6 nguén dién du
phong

O O O s
O O O

LGOI KHUYEN! Hay néu tén cac thiét bj sau day:

Téi da don sach 16i di bén trong O O
Téi da don sach 16i di bén ngoai O O

Dé giir cho ngdi nha cdia chiing téi an toan hon, hé gia dinh ching t6i da dong y:

LOI KHUYEN! Quy vi c6 thé ghi thém cong viéc/trach nhiém cu thé cho tiing
ngudi bén dudi:

Néu can phai so tan, toi sé dén:

Dé dén dé toi sé:

Téi da dong g6i nhiing vat dung thiét yéu trong trudng O

hop toi can phai so tan (bao gém B6 Dung cu So cuu,
CMND, gidy t& y té, tién mat, dén pin)

Lan cudi cung toi xem lai nhiing thu nay la:
Lan cudi cung tdi (va hé gia dinh) thuc hanh cho viéc nay la:

Téi gili mot ban sao K& hoach va danh ba lién lac khan cap cling véi dén pin
G day:

O O

Kiém tra. Lén ké hoach. Thuc hién.
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Ghi chu
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Ké hoach khi Mat dién: Gitr an toan khi mat dién Kiém tra. Lén ké hoach. Thuc hién.
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