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ਬਿ�ਜਲੀੀ ਅਚਾਾਨਕ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਰੋੋਜ਼ਮਰ੍ਹਾਾ� ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਘਨ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ 
ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਇਹ ਯੋੋਜਨਾਾ ਛੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਭਾਾਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ:

ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ:
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲ ਹੋੋ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣਾਾ

ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ।

ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�
 

ਲੋੋਕ
 

ਸੰੰਚਾਾਰ
 

ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ
 

ਸੁੱੱ�ਖ-ਆਰਾਾਮ
 

ਆਸ-ਪਾਾਸ ਦਾਾ ਮਾਾਹੌੌਲ
 

1. 4.2. 5.3. 6.

•	 6 ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹਰੇੇਕ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਟੀੀਚਾਾ ਅਤੇੇ ਉਸਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ 
ਹਨ। 

•	 ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਕਦਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਪੜ੍ਹੋੋ�, ‘ਮੇੇਰੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ’ ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਭਰੋੋ (ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਆਖ਼ਰੀੀ ਪੰੰਨੇ 'ਤੇੇ ਨੋੋਟਸ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਥਾਂ �ਂ 
ਵੀੀ ਹੈੈ), ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੇੇ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� 'ਤੇੇ ਠੀੀਕ ਦਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਦਾਾ ਲਗਾਾ ਦਿ�ਓ।

•	 ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸੇੇਵ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਮੱੱਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਹ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਥਾਂ �ਂ 
'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ, ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ ਲੈੈ 
ਕੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਇਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ: ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ:

ਨਾਾਮ: ਫ਼ੋੋਨ: ਈ-ਮੇੇਲ:

ਡਾਾਕਟਰ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਡਾਾਕਟਰ:

ਘਰ ਦਾਾ ਬੀੀਮਾਾ:  

ਵਾਾਹਨ ਦਾਾ ਬੀੀਮਾਾ: 

ਹੋੋਰ: 

ਹੋੋਰ: 

ਹੋੋਰ: 

ਮੇੇਰੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਸੂੂਚੀੀ

ਮੇੇਰੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ

ਘਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ: 

ਘਰ ਦੇੇ ਮਂੈਂਬਰ (ਪਾਾਲਤੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ!): 

ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇੇ ਮਾਾਲਕ/ਮਾਾਲਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਾਾਮ: 

ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇੇ ਮਾਾਲਕ/ਮਾਾਲਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਫ਼ੋੋਨ: ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇੇ ਮਾਾਲਕ/ਮਾਾਲਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਈ-ਮੇੇਲ: 

ਪੁੁਲਿ�ਸ, ਫਾਾਇਰ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਅਤੇੇ ਐਂਂਬੂੂਲੈਂਸ ਲਈ 000 'ਤੇੇ 
ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਹੜ੍ਹਾਂ�� ਅਤੇੇ ਤੂੂਫ਼ਾਾਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਟੇੇਟ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੇੇਵਾਾ (SES) ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 132 500 
'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।
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ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲ ਹੋੋ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ।

1. ਲੋੋਕ
ਟੀੀਚਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰੱੱਖੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ? ਮੇੇਰੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੁੱੱ�ਲ  ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ: ਆਪਣੇ ਊਰਜਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ ਜਾਾਣੋੋ ਅਤੇੇ ਅੱੱਪਡੇਟ ਲਈ 
ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰੋੋ। 

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! ਆਪਣੇ ਊਰਜਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣ 
ਲਈ poweroutageplan.com.au/
pa/#more-informationਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ 
ਜਾਾਓ। 

ਇਹ ਮੇੇਰਾਾ ਊਰਜਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਹੈੈ: 

ਫ਼ੋੋਨ: 

ਵੈੱੱ�ਬ: ਹਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ �

ਮਂੈਂ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ/ ਖ਼ਬਰਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ।

ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾਾ ਮਾਾਲਕ: ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ 
ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਚੁੁਣੋ।

ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇੇ ਇੰੰਚਾਾਰਜ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਲੋੋਕ:

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋ:ੋ  ਇਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਘਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਹਰੇੇਕ ਨੰੂੰ�  ਉਸਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਸਂੌਂਪੋੋ। 

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! ਆਪਣੇ ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ।

ਜਦੋਂਂ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੁੱੱ�ਲ  ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੇੇ ਇਹ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਬਣਾਾਈ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ � ਇਹ 
ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ:

ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਖ਼ੈੈਰ-ਖ਼ਬਰ ਲੈੈਣੀੀ: ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ (ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਤੇੇ ਗੁੁਆਂਂਢ ਵਿੱ�ੱਚ) 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ 
ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋੋ।

1. ਨਾਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇੇ ਗ਼ੁੱੱ�ਲ  ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ: 

ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ:

2. ਨਾਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇੇ ਗ਼ੁੱੱ�ਲ  ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ: 

ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ:

3. ਨਾਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇੇ ਗ਼ੁੱੱ�ਲ  ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ: 

ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ:

4. ਨਾਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇੇ ਗ਼ੁੱੱ�ਲ  ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ: 

ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ:

ਇਕੱਲੇੇ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ: ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਕੱੱਲੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਖ਼ੈੈਰ-ਖ਼ਬਰ ਲੈੈਣਗੇੇ।

1. ਨਾਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇੇ ਗ਼ੁੱੱ�ਲ  ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ: 

2. ਨਾਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇੇ ਗ਼ੁੱੱ�ਲ  ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ:
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ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲ ਹੋੋ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ।

2. ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�
ਟੀੀਚਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਭੋੋਜਨ, ਪਾਾਣੀੀ, ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇੇ ਊਰਜਾਾ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੋੋਣੀੀ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ? ਮੇੇਰੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ  

ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ: ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਲਈ 3 ਤਂੋਂ 7 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਲਈ ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਣੀੀ 
ਸਟੋੋਰ ਕਰੋੋ।

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! 
•	 ਆਪਣੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ 

ਭੋੋਜਨ ਸਟੋੋਰ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ।
•	 ਜੇੇਕਰ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਸੀੀਵਰੇੇਜ਼ ਬਿ�ਜਲੀੀ 

'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਜਨਰੇੇਟਰ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਕਰੋੋ।

ਮਂੈਂ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਾਂਂ�ਗਾਾ/ਕਰਾਂਂ�ਗੀੀ: 

ਮਂੈਂ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਕੱੱਪੜੇ-ਧੋੋਣ, ਸਾਾਫ਼-ਸੁੁਥਰੇ ੇਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ ਤੱੱਕ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਾਂਂ�ਗਾਾ/ਕਰਾਂਂ�ਗੀੀ:

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ 3 ਤਂੋਂ 7 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਹੈੈ: ਹਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ �

•	 ਨਾਾ ਖ਼ਰਾਾਬ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਭੋੋਜਨ

•	 ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਭੋੋਜਨ (ਜੇੇਕਰ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ) 

ਜੇੇਕਰ ਮਂੈਂ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਣੀੀ/ਸੀੀਵਰੇੇਜ਼ ਪੰੰਪਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਮੇੇਰੇੇ 
ਕੋੋਲ ਜਨਰੇੇਟਰ ਹੈੈ?

ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣਾਾ: ਖਾਾਣਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਬੈੈਕਅੱੱਪ 
ਤਰੀੀਕਾਾ ਰੱੱਖੋੋ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕੈਂਂਪ ਸਟੋੋਵ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਰਬੀੀਕਿ�ਊ)।

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! 
•	 ਗੈੈਸ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ।
•	 ਬੇੇਬੀੀ ਫਾਾਰਮੂੂਲਾਾ ਗਰਮ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 

ਤਰੀੀਕਾਾ ਰੱੱਖੋੋ।

ਮਂੈਂ ਖਾਾਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਗਰਮ ਕਰਾਂਂ�ਗਾਾ/ਕਰਾਂਂ�ਗੀੀ: 

ਭੋੋਜਨ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਣਾਾ: ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ 
ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਈਸ ਪੈੈਕ ਨਾਾਲ ਐਸਕੀੀ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ।

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! 
•	 ਫਰਿੱ�ੱਜ/ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ਰ ਦੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ  

ਬੰੰਦ ਰੱੱਖੋੋ।

ਮਂੈਂ ਆਪਣੇ ਫਰਿੱ�ੱਜ ਅਤੇੇ ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੋੋਜਨ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਾਂਂ�ਗਾਾ/ਰੱੱਖਾਂਂ�ਗੀੀ:

ਸਿ�ਹਤ: ਆਪਣੇ ਕੋੋਲ ਫਸਟ-ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟ ਅਤੇੇ 3 ਤਂੋਂ 7 
ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ (ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਸਮੇੇਤ!) ਰੱੱਖੋੋ।

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਨੰੰਬਰਾਂਂ � ਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ 
(ਪੰੰਨਾਾ 1 ਵੇੇਖੋੋ)।

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ 3 ਤਂੋਂ 7 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਹੈੈ: ਹਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ �

•	 ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀਆਂਂ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ
ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! ਸਟੋੋਰੇੇਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਲੇੇਬਲ ਦੇੇਖੋੋ, ਜੇੇਕਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਫਰਿੱ�ੱਜ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਠੰੰ ਡੀੀ ਥਾਂ �ਂ 'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ।

•	 ਫਸਟ-ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟ

•	 ਹੋੋਰ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਜਾਂਂ� ਐਂਟਂੀੀਹਿ�ਸਟਾਾਮਾਾਈਨ

•	 ਟਾਾਇਲਟ ਪੇੇਪਰ

•	 ਹੱੱਥਾਂ �ਂ ਲਈ ਸੈੈਨੀੀਟਾਾਈਜ਼ਰ

•	 ਸੈੈਨੇੇਟਰੀੀ ਉਤਪਾਾਦ

•	 ਹੋੋਰ (ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਬਾਾਕੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ, 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�: ਡਿ�ਸਇੰੰਫੈੈਕਟੈਂਂਟ) 

•	 ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ (ਜੇੇਕਰ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ) 

ਵਾਾਹਨ: ਮੌੌਸਮ ਖ਼ਰਾਾਬ ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਆਪਣੀੀ ਗੱੱਡੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਈਂਂਧਨ  ਭਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਇਲੈਕਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  
ਚਾਾਰਜ ਕਰੋੋ।

ਚੰਗੰਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! ਇੱਕੱ ਬੈਕੈਅੱੱਪ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦਾਾ ਸਾਾਧਨ ਰੱੱਖੋ।ੋ

ਮੇੇਰੇੇ ਵਾਾਹਨ/ਵਾਾਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਟਰੋੋਲ/ਚਾਾਰਜ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਲਪਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਈ, ਤਾਂਂ� ਮਂੈਂ ਇਹ ਕਰਾਂਂ�ਗਾਾ/ਕਰਾਂਂ�ਗੀੀ:

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਉਪਕਰਨ 
ਵਰਤਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਲਾਾਈਫ਼ ਸਪੋੋਰਟ ਪਾਾਵਰ 
ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ, ਇਸ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 
'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ: 
lifesupport. 
poweroutageplan.com.au/pa/

www.health.vic.gov.au/food-safety/food-safety-during-power-outages 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ।

https://poweroutageplan.com.au/
http://lifesupport.poweroutageplan.com.au/pa/
http://lifesupport.poweroutageplan.com.au/pa/
https://www.health.vic.gov.au/food-safety/food-safety-during-power-outages
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ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲ ਹੋੋ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ? ਮੇੇਰੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ  

ਬੈੈਕਅੱੱਪ ਪਾਾਵਰ: ਆਪਣੇ ਫ਼ੋੋਨ ਲਈ ਚਾਾਰਜਰ ਜਾਂਂ� 
ਪਾਾਵਰ ਬੈਂਂਕ ਰੱੱਖੋੋ।

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! ਮੌੌਸਮ ਖ਼ਰਾਾਬ ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਚਾਾਰਜ ਕਰੋੋ।

ਮਂੈਂ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਆਪਣਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਚਾਾਰਜ ਕਰਾਂਂ�ਗਾਾ/ਕਰਾਂਂ�ਗੀੀ: 

ਬੈੈਟਰੀੀ ਨਾਾਲ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਰੇੇਡੀੀਓ ਨਾਾਲ: ਜੇੇਕਰ 
ਫ਼ੋੋਨ ਜਾਂਂ� ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ ਨਾਾ ਚੱੱਲਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਰੇੇਡੀੀਓ ਰਾਾਹੀਂਂ � 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣੀੀ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ।

ਚੰਗੰਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! www.reception.abc.net.au 
ਤਂੋਂ ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਫ੍ਰਿ�ਿਕਵੈਂਂਸੀੀ ਲੱੱਭੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਖ 
ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ।

ਹਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ �

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਬੈੈਟਰੀੀ ਨਾਾਲ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲਾਾ ਰੇੇਡੀੀਓ ਜਾਂਂ� ਹੈਂਂਡ-ਕ੍ਰੈਂਂ�ਕ ਰੇੇਡੀੀਓ ਹੈੈ 

ਘਰ ਦੇੇ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ: ਇਹ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� 
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਰਹਿ�ਣਾਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! 

•	 ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਵੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ ਜੇੇਕਰ ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਲੋੋਕ 
ਸਕੂੂਲ, ਕੰੰਮ ਆਦਿ� ਲਈ ਘਰ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ 
ਤਾਂਂ� ਕਿ� ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ NBN ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋੋਨ ਕੰੰਮ ਨਾਾ ਕਰੇੇ, ਤਾਂਂ� 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸੋੋਚੋੋ।

ਨਾਾਮ: 

ਮਂੈਂ ਸਹਿ�ਮਤ ਹਾਂਂ�: 

ਨਾਾਮ: 

ਮਂੈਂ ਸਹਿ�ਮਤ ਹਾਂਂ�: 

ਨਾਾਮ: 

ਮਂੈਂ ਸਹਿ�ਮਤ ਹਾਂਂ�: 

ਨਾਾਮ: 

ਮਂੈਂ ਸਹਿ�ਮਤ ਹਾਂਂ�: 

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇਕ ਦੂੂਜੇੇ ਦੀੀ ਖ਼ੈੈਰ-ਖ਼ਬਰ 
ਲਂੈਂਦੇੇ ਰਹੋੋ।

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! 
•	 ਸਥਾਾਨਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ।
•	 ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ 

ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਮਂੈਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਾਨਕ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ/ਗਰੁੱੱ�ਪ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਾਂਂ�ਗਾਾ/ਕਰਾਂਂ�ਗੀੀ:

ਨਾਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ:

ਜੇੇਕਰ ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋੋਨ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦੇੇਣ, ਤਾਂਂ� ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ: 

ਮਂੈਂ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ: 

ਖੇੇਤਰ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਸੰੰਚਾਾਰ: ਇੱੱਕ ਖੇੇਤਰ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਪਰਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਜੋਂਂ ਚੁੁਣੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋੋਨ ਕੰੰਮ ਨਾਾ ਕਰੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਮੇੇਰੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਖੇੇਤਰ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਪਰਕ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਹੈੈ: 

ਨਾਾਮ: 

ਮਂੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕਰਾਂਂ�ਗਾਾ/ਕਰਾਂਂ�ਗੀੀ: 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ/ਅਜ਼ੀੀਜ਼ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ: 

ਉਹ ਮੇੇਰੇੇ ਘਰ ਨਾਾਲ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਗੇੇ: 

ਟੀੀਚਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੋੋ।

3. ਸੰੰਚਾਾਰ
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ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲ ਹੋੋ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ? ਮੇੇਰੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ

ਟਾਾਰਚ ਅਤੇੇ ਲਾਾਲਟੈਣਾਂਂ�: ਲਾਾਈਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨੀੀ 
ਨਾਾਲ ਲੱੱਭਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋ।ੋ

ਚੰਗੰਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! ਮੋਮੋਬੱੱਤੀੀਆਂਂ ਅੱੱਗ ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ 
ਖ਼ਤਰਾਾ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

ਹਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ �

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਲਾਾਈਟਾਂਂ� ਹਨ ਜੋੋ ਮਂੈਂ ਵਰਤ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�

ਲਾਾਈਟਾਂਂ� ਚਾਾਲੂੂ ਰੱੱਖੋੋ: ਬੱੱਲਬਾਂਂ�, ਫਲੈਸ਼ਲਾਾਈਟਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� ਲਈ LED ਲਾਾਲਟੈੈਣਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਵਾਾਧੂੂ ਬੈੈਟਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ।

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਬੈੈਟਰੀੀ ਨਾਾਲ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੇੇ LED ਲਾਾਈਟਾਂਂ� ਹਨ 

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਵਾਾਧੂੂ ਬੈੈਟਰੀੀਆਂਂ ਹਨ

ਬੈੈਕਅੱੱਪ ਲਾਾਈਟਾਂਂ�: ਬੈੈਕਅੱੱਪ ਲਾਾਈਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ 
ਰੱੱਖੋੋ।

ਮੇੇਰੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੈੈਕਅੱੱਪ ਲਾਾਈਟਾਂਂ� ਹਨ:

•	 ਬੈੱੱ�ਡਰੂੂਮ

•	 ਲਿ�ਵਿੰ�ੰਗ ਰੂੂਮ

•	 ਰਸੋੋਈ

•	 ਹੋੋਰ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਬਾਾਥਰੂੂਮ, ਸ਼ੈੱੱ�ਡ, ਫਿ�ਊਜ਼ ਬਾਾਕਸ)

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ? ਮੇੇਰੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ

ਤਾਾਪਮਾਾਨ: ਮੌੌਸਮ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ 
ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਨਿੱ�ੱਘਾ ਾ ਜਾਂਂ� ਠੰੰਢਾ ਾ 
ਰੱੱਖੋੋ।

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! ਹੀੀਟਵੇੇਵ ਦੌੌਰਾਾਨ ਏਅਰ 
ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਿੰ�ੰ ਗ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਠੰੰਡੇ  ਸੈਂਂਟਰ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�   
ਹੋੋਣਗੇੇ। ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ 
ਕੌਂਂਸਲ ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਗਰਮ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ: 

•	 ਕੱੱਪੜੇ ਪਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪਹਿ�ਨੋ
•	 ਕੰੰਬਲ ਜਾਂਂ� ਸਲੀੀਪਿੰ�ੰਗ ਬੈੈਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ
•	 ਪਰਦੇੇ ਬੰੰਦ ਰੱੱਖੋੋ
•	 ਤੌੌਲੀੀਏ ਜਾਂਂ� ਕੱੱਪੜੇ ਨਾਾਲ ਦਰਾਾੜਾਂਂ�/ਗੈੈਪ ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਲ 

ਕਰੋੋ
•	 ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਬੋੋਤਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ
•	 ਇੱੱਕ ਕਮਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਗਰਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲ 

ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ
•	 ਨਿੱ�ੱ ਘ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਤੁੁਰਦੇੇ-

ਫਿ�ਰਦੇੇ ਰਹੋੋ
•	 ਟੋੋਪੀੀ ਪਹਿ�ਨੋ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰ ਢੱੱਕ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ

ਠੰੰਡਾਾ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ: 

•	 ਹਲਕੇੇ ਕੱੱਪੜੇ ਪਹਿ�ਨੋ
•	 ਬੈੈਟਰੀੀ ਨਾਾਲ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੇੇ / USB ਨਾਾਲ 

ਚਾਾਰਜ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ/ ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਫੜ੍ਹੇੇ� ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਪੱੱਖੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ

•	 ਪਰਦੇੇ ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਧੁੱੱ�ਪ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਦਰ ਆਉਣ 
ਤਂੋਂ ਰੋੋਕੋੋ

•	 ਖ਼ੂੂਬ ਸਾਾਰਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀਓ
•	 ਠੰੰ ਡੀੀ ਗਿੱ�ੱਲੀੀ ਪੱੱਟੀੀ ਨਬਜ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ 

ਲਗਾਾਓ 
•	 ਘਰ ਦੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਠੰੰਢੇ ੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹੋੋ
•	 ਆਈਸ ਪੈੈਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ
•	 ਸਰੀੀਰਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰੋੋ
•	 ਠੰੰਢੇ ੇ ਸ਼ਾਾਵਰ ਲਵੋੋ

ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹਾਾਲਾਾਤ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਦੀੀਆਂਂ 
ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ: ਤਣਾਾਅਪੂੂਰਨ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਰਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪਾਾਲਤੂੂ 
ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਗੌੌਰ ਕਰੋੋ।

ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ: 
•	 ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਸੰੰਗੀੀਤ ਸੁੁਣੋ 
•	 ਕੋੋਈ ਕਿ�ਤਾਾਬ, ਜਾਂਂ� ਮੈੈਗਜ਼ੀੀਨ ਪੜ੍ਹੋੋ� 
•	 ਹੋੋਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਬੋੋਰਡ ਗੇੇਮਾਂਂ� ਖੇੇਡੋੋ
•	 ਆਪਣੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਿ�ਖੋੋ

•	 ਚੁੱੱ�ਪ ਬੈੈਠ ਕੇੇ ਡੰੂੰ�ਘੇੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋ
•	 ਆਂਂਢੀੀਆਂਂ-ਗੁੁਆਂਂਢੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲੋ-ਜੁੁਲੋ

ਜੇੇਕਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਓ: ਸਮੁੰੰ�ਦਰ/ਪੂੂਲ/ਨਦੀੀ, ਪਾਾਰਕ,  ਸਮੁੰੰ�ਦਰ/ਦੌੌੜਨ/ਸੈੈਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਾਾਓ। 

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ: ਖੇੇਡਾਂਂ�, ਰੰੰਗ ਭਰਨਾਾ, ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਸੁੁਣਾਾਉਣਾਾ।

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ: ਮੁੁਫ਼ਤ, ਗੁੁਪਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਬਿ�ਓਂਂਡ  ਬਲੂੂ  ਨਾਾਲ 1300 224 636 'ਤੇੇ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

4. ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ

ਟੀੀਚਾਾ: ਜਦੋਂਂ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਚਲੀੀ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੋੋ।

5. ਸੁੱੱ�ਖ-ਆਰਾਾਮ

ਟੀੀਚਾਾ: ਘਰ ਦਾਾ ਮਾਾਹੌੌਲ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗਰਮੀੀ ਜਾਂਂ� ਠੰੰਡ  ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਅਤੇੇ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲ ਹੋੋ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ? ਮੇੇਰੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ

ਮੈੈਨੁੁਅਲ ਓਵਰਰਾਾਈਡ (ਬਿ�ਜਲੀੀ ਵਾਾਲਾਾ 
ਕੰੰਮ ਹੱੱਥੀਂਂ � ਕਰਨਾਾ): ਬਿ�ਜਲੀੀ ਤਂੋਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਅਤੇੇ ਗੇੇਟ ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ/ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਤਰੀੀਕਾਾ ਜਾਾਣੋੋ।

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਇਹ ਹੱੱਥੀਂਂ � (ਮੈੈਨੁੁਅਲ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ) ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਆਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ

ਮੇੇਰੇੇ ਗੈੈਰੇੇਜ ਦਾਾ ਦਰਵਾਾਜ਼ਾਾ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹਦਾਾ ਹੈੈ: 

ਮੇੇਰਾਾ ਇਲੈਕਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਗੇੇਟ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹਦਾਾ ਹੈੈ: 

ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�,  ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ:  

ਉਪਕਰਨ ਬੰੰਦ ਕਰੋ:ੋ ਪਾਾਵਰ ਪੁੁਆਇੰੰਟ ਤਂੋਂ 
ਸਵਿੱ�ੱਚ ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਵੱੱਧ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਆਉਣ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ (ਸਰਜ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈੈਕਸ਼ਨ) ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ।

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! ਮੁੱੱ�ਖ ਉਪਕਰਨਾਂਂ� ਲਈ ਬੈੈਕਅੱੱਪ
ਪਾਾਵਰ ਹੋੋਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਹਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ �

ਮਂੈਂ ਉਪਕਰਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿ�ਆਂਂਗਾਾ/ਦਿ�ਆਂਂਗੀੀ

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਵੱੱਧ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਆਉਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ (ਸਰਜ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈੈਕਸ਼ਨ) ਹੈੈ

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਉਪਕਰਨਾਂਂ� ਲਈ ਬੈੈਕਅੱੱਪ ਪਾਾਵਰ ਹੈੈ

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! ਹੇੇਠਾਂਂ� ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਉਪਕਰਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਲਿ�ਖੋੋ:

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਪਗਡੰਡੀੀਆਂਂ: ਘੱੱਟ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤੁੁਰਨ-ਫਿ�ਰਨ ਲਈ ਪਗਡੰੰਡੀੀਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼-ਸੁੁਥਰਾਾ ਰੱੱਖੋੋ।

ਮਂੈਂ ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰਲੀੀਆਂਂ ਪਗਡੰਡੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼-ਸੁੁਥਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ

ਮਂੈਂ ਘਰ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰਲੀੀਆਂਂ ਪਗਡੰਡੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼-ਸੁੁਥਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ: ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ  ਪਈਆਂਂ 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰੀੀ ਢਾਂਂ�ਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਕੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰੋੋ।

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਜਲੀੀ 
ਦੀੀਆਂਂ ਤਾਾਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਬ-ਸਟੇੇਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਨਾਾ 
ਜਾਾਓ।

ਘਰ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ, ਸਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੇੇ ਇਸ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਬਣਾਾਈ ਹੈੈ:

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! ਤੁੁਸੀਂਂ � ਹੇੇਠਾਂਂ� ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਖ਼ਾਾਸ ਕੰੰਮ/ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀ (ਘਰ ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਕਰਨਾਾ): ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਘਰ ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ 
ਕਦਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤਂੋਂ 
ਤਿ�ਆਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ।

ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ! ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਟਰਪ੍ਰੂੂ�ਫ ਡੱੱਬੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਘਰ ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ, ਤਾਂਂ� ਮਂੈਂ ਇੱਥੱੇ ੇਜਾਾਵਾਂਂ�ਗਾਾ/ਜਾਾਵਾਂਂ�ਗੀੀ: 

ਉੱਥੱੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਮਂੈਂ ਇਹ ਤਰੀੀਕਾਾ ਅਪਣਾਾਵਾਂਂ�ਗਾਾ/ਅਪਣਾਾਵਾਂਂ�ਗੀੀ: 

ਹਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ �

ਜੇੇਕਰ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਘਰ ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਮਂੈਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਵਸਤੂੂਆਂਂ 
ਇੱੱਕ ਥੈੈਲੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਤਿ�ਆਰ ਰੱੱਖੀੀਆਂਂ ਹਨ (ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਸਟ-ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟ, ਪਛਾਾਣ ਪੱੱਤਰ, 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼, ਨਕਦ ਰਕਮ, ਟਾਾਰਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ)

ਇਹ ਸਭ ਆਖ਼ਰੀੀ ਵਾਾਰੀੀ ਮਂੈਂ ਕਦੋਂਂ ਵੇੇਖਿ�ਆ ਸੀੀ: 

ਮਂੈਂ (ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੇੇ) ਆਖ਼ਰੀੀ ਵਾਾਰੀੀ ਇਹ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਦੋਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ:

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ: ਟਾਾਰਚ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਆਪਣੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਰੱੱਖੋੋ।

ਮਂੈਂ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਟਾਾਰਚ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਥੇੇ ਰੱੱਖੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ:  

6. ਆਸ-ਪਾਾਸ ਦਾਾ ਮਾਾਹੌੌਲ
ਟੀੀਚਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੋੋ।

https://poweroutageplan.com.au/
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ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲ ਹੋੋ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ।

ਨੋੋਟਸ
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