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ਬਿ�ਜਲੀੀ ਅਚਾਾਨਕ �ੰਦ ਹੋੋ ਸਕਦੀ ਹੋੈ, ਬਿਜਸ ਨਾਲੀ ਰੋੋਜ਼ਮਰੋਾਾ ਜੀਵਨ ਬਿਵੱਚਾ ਬਿਵਘਨ ਪੈੈ ਸਕਦਾ ਹੋੈ। ਸੁਰੋੱਬਿ�ਅਤ ਅਤੇ 
ਸੂਬਿਚਾਤ ਰੋਬਿਹੋਣ ਲੀਈ ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾ �ਣਾਉਣਾ ਮਹੋੱਤਵਪੈੂਰੋਨ ਹੋੈ। ਇੱਹੋ ਯੋੋਜਨਾ ਛੇੇ ਮੁੱ� ਭਾਾਗਾਂਾ� ਨੰੂ ਕਵਰੋ ਕਰੋਦੀ ਹੋੈ:

ਪੈਾਵਰੋ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾ:
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ

ਜਾ�ਚਾ ਕਰੋੋ। ਯੋੋਜਨਾ �ਣਾਓ। ਕਾਰੋਵਾਈ ਕਰੋੋ।

ਜ਼ਰੋਰੂੋੀ ਚਾੀਜ਼ਾ�
 

ਲੋੀਕ
 

ਸੰਚਾਾਰੋ
 

ਰੋੌਸ਼ਨੀ
 

ਸੱੁ�-ਆਰੋਾਮ
 

ਆਸ-ਪੈਾਸ ਦਾ ਮਾਹੋੌਲੀ
 

1. 4.2. 5.3. 6.

• 6 �ੇਤੇਰੱਾ� ਬਿ��ਚੋਂਂ ਹੋਰੱੇਕ ਦਾਾ ਇੱ�ਕ ਟੀੀਚੋਂਾ ਅਤੇੇ ਉਸੁਨੰੂੰ�  ਪੂੰਰੱਾ ਕਰੱਨੂੰ ਲੀਈ ਕਦਾਮ 
ਹੋਨੂੰ। 

• ਇੱਨੂੰਂਾ� ਕਦਾਮਾ� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਆਨੂੰ ਨੂੰਾਲੀ ਪੂੜੋਂ੍ਹੋ, ‘ਮੇਰੱੀ ਯੋੋਜਨੂੰਾ’ ਭਾਾਗ ਬਿ��ਚੋਂ ਆਪੂਣੀਆ� 
ਕਾਰੱ�ਾਈਆ� ਭਾਰੱੋ (ਜੇ ਲੋੀੜ੍ਹੋ ਹੋੋ�ੇ ਤੇਾ� ਆਖ਼ਰੱੀ ਪੂ�ਨੇੂੰ 'ਤੇੇ ਨੋੂੰਟੀਸੁ ਬਿਲੀ�ਣ ਲੀਈ ਥਾਂਾ� 
�ੀ ਹੋੈ), ਅਤੇੇ ਪੂੰਰੱੇ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਉਨੂੰਂਾ� 'ਤੇੇ ਠੀੀਕ ਦਾਾ ਬਿਨੂੰਸ਼ਾਾਨੂੰ ਦਾਾ ਲੀਗਾ ਬਿਦਾਓ।

• ਇੱਸੁ ਨੰੂੰ�  ਸੁੇ� ਕਰੱੋ ਅਤੇੇ ਉਹੋਨੂੰਾ� ਲੋੀਕਾ� ਨੰੂੰ�  ਈਮੇਲੀ ਕਰੱੋ ਜੋ ਮ�ਦਾਦਾ ਕਰੱ 
ਸੁਕਦਾੇ ਹੋਨੂੰ।

• ਜੇਕਰੱ ਤੱੇਸੁੀ � ਇੱਹੋ ਬਿਪੂੰ�ਟੀ ਕੀਤੇਾ ਹੋੈ, ਤੇਾ� ਇੱਸੁਨੰੂੰ�  ਬਿਕਸੁੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਥਾਂਾ� 
'ਤੇੇ ਰੱ��ੋ, ਇੱਸੁ ਦਾੀਆ� ਕਾਪੂੀਆ� �ਣਾਓ ਜਾ� ਇੱਸੁ ਦਾੀਆ� ਫ਼ੋੋਟੀੋਆ� ਲੈੀ 
ਕੇ ਉਨੂੰਂਾ� ਨੂੰਾਲੀ ਸੁਾ�ਝੀੀਆ� ਕਰੱੋ ਜੋ ਤੱੇਹੋਾਡੀੀ ਮ�ਦਾਦਾ ਕਰੱ ਸੁਕਦਾੇ ਹੋਨੂੰ।

ਇੱਸ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੂ ਬਿਕਵ ਂਪੈੂਰੋਾ ਕਰੋਨਾ ਹੋੈ: ਇੱੱਕ ਵਾਰੋ ਜਦ ਂਤੁਸੀ � ਇੱਸ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੂ ਪੈੂਰੋਾ ਕਰੋ ਲਂੀਦੇ ਹੋੋ:

ਨਾਮ: ਫ਼ੋੋਨ: ਈ-ਮੇਲੀ:

ਡਾਾਕਟੇਰੋ

ਐਮਰੋਜਂਸੀ ਡਾਾਕਟੇਰੋ:

ਘਰੋ ਦਾ �ੀਮਾ:  

ਵਾਹੋਨ ਦਾ �ੀਮਾ: 

ਹੋੋਰੋ: 

ਹੋੋਰੋ: 

ਹੋੋਰੋ: 

ਮੇਰੋੀ ਐਮਰੋਜਂਸੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਸੂਚਾੀ

ਮੇਰੋੀ ਯੋੋਜਨਾ

ਘਰੋ ਦਾ ਪੈਤਾ: 

ਘਰੋ ਦੇ ਮਂ�ਰੋ (ਪੈਾਲੀਤੂ ਜਾਨਵਰੋਾ� ਸਮੇਤ!): 

ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਾਲੀਕ/ਮਾਲੀਕਾ� ਦਾ ਨਾਮ: 

ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਾਲੀਕ/ਮਾਲੀਕਾ� ਦਾ ਫ਼ੋੋਨ: ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਾਲੀਕ/ਮਾਲੀਕਾ� ਦਾ ਈ-ਮੇਲੀ: 

ਪੂੱਬਿਲੀਸੁ, ਫਾਾਇੱਰੱ ਸੁਰੱਬਿ�ਬਿਸੁਜ਼ ਅਤੇੇ ਐਂ��ੰਲਂੀਸੁ ਲੀਈ 000 'ਤੇੇ 
ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਕਰੱੋ।

ਹੋੜਂ੍ਹੋਾ� ਅਤੇੇ ਤੰੇਫ਼ੋਾਨੂੰਾ� ਬਿ��ਚੋਂ ਸੁਟੀੇਟੀ ਐਂਮਰੱਜਂਸੁੀ ਸੁੇ�ਾ (SES) ਸੁਹੋਾਇੱਤੇਾ ਲੀਈ 132 500 
'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਕਰੱੋ।
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ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਜਾ�ਚ ਕਰੋ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ।

1. ਲੋੀਕ
ਟੇੀਚਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋਣ ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ ਆਪੂਣੇ ਘਰੱ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚੋਂਾਰੱੇ ਨੰੂੰ�  ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਅਤੇੇ ਸੰੁਬਿਚੋਂਤੇ ਰੱ��ੋ।

ਤੁਸੀ � ਕੀ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋੋ? ਮੇਰੋੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹੋੋ ਬਿਗਾਂਆ

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੁੱਲੀ ਹੋੋਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੋੀ: ਆਪੂਣੇ ਊਰੱਜਾ 
ਪੂੰਦਾਾਤੇਾ ਦੇਾ ਸੁ�ਪੂਰੱਕ �ੇਰੱ�ੇ ਜਾਣੋ ਅਤੇੇ ਅ�ਪੂਡੇੀਟੀ ਲੀਈ 
ਸੁਾਈਨੂੰ ਅ�ਪੂ ਕਰੱੋ। 

ਚੋਂ�ਗਾ ਸੱੁਝੀਾਅ! ਆਪੂਣੇ ਊਰੱਜਾ ਪੂੰਦਾਾਤੇਾ ਨੰੂੰ�  ਲੀ�ਭਾਣ 
ਲੀਈ poweroutageplan.com.au/
pa/#more-information�ੈ��ਸੁਾਈਟੀ 'ਤੇੇ 
ਜਾਓ। 

ਇੱਹੋ ਮੇਰੋਾ ਊਰੋਜਾ ਪੈਰਦਾਤਾ ਹੋੈ: 

ਫ਼ੋੋਨ: 

ਵੈ��: ਹੋਾ� ਨਹੋੀ �

ਮਂ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੋੀ/ ਖ਼�ਰੋਾ� ਲੀਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪੈ ਕੀਤਾ ਹੋੈ।

ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਮਾਲੀਕ: ਪੂਾ�ਰੱ ਆਊਟੀੇਜ ਯੋੋਜਨੂੰਾ ਦਾੀ 
ਬਿਨੂੰਗਰੱਾਨੂੰੀ ਕਰੱਨੂੰ ਲੀਈ ਇੱ�ਕ ਜਾ� ��� ਲੋੀਕਾ� ਨੰੂੰ�  ਚੋਂਣੋੱ।

ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਇੱੰਚਾਾਰੋਜ ਬਿਵਅਕਤੀ ਜਾ� ਲੋੀਕ:

ਇੱਸ �ਾਰੋੇ ਗਾਂੱਲੀ ਕਰੋ:ੋ  ਇੱਸੁ ਯੋੋਜਨੂੰਾ ਨੰੂੰ�  ਆਪੂਣੇ 
ਪੂਬਿਰੱ�ਾਰੱ ਜਾ� ਘਰੱ ਦਾੇ ਮਂ�ਰੱਾ� ਨੂੰਾਲੀ ਚੋਂਰੱਚੋਂਾ ਕਰੱੋ ਅਤੇੇ 
ਹੋਰੱੇਕ ਨੰੂੰ�  ਉਸੁਦਾੀ ਭੰਾਬਿਮਕਾ ਸਂੁਪੂੋ। 

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਆਪੂਣੇ ਪੂਾਲੀਤੰੇ ਜਾਨੂੰ�ਰੱਾ� ਨੰੂੰ�  �ੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲੀ ਕਰੱੋ।

ਜਦਂ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੁੱਲੀ ਹੋੋ ਜਾ�ਦੀ ਹੋੈ, ਤਾ� ਸਾਡੇਾ ਪੈਬਿਰੋਵਾਰੋ ਨੇ ਇੱਹੋ ਸਬਿਹੋਮਤੀ �ਣਾਈ ਹੈੋ ਬਿਕ ਅਸੀ � ਇੱਹੋ 
ਕਰੋਾ�ਗਾਂੇ:

ਲੋੀਕਾ� ਦੀ ਖੈ਼ਰੋ-ਖ਼�ਰੋ ਲੈੀਣੀ: ਉਨੂੰਂਾ� ਬਿ�ਅਕਤੇੀਆ� 
ਦਾੀ ਸੰੁਚੋਂੀ �ਣਾਓ (ਘਰੱ ਬਿ��ਚੋਂ ਅਤੇੇ ਗੱਆ�ਢ ਬਿ��ਚੋਂ) 
ਬਿਜਨਂੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਮ�ਦਾਦਾ ਦਾੀ ਲੋੀੜ੍ਹੋ ਹੋੋ ਸੁਕਦਾੀ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਉਨੂੰਂਾ� ਦਾੀ 
ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਜਾਣਕਾਰੱੀ ਕੋਲੀ ਰੱ��ੋ।

1. ਨਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇ ਗ਼ੱੁੁੱਲੀ ਹੋੋਣ 'ਤੇ ਬਿਕਵ ਂਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਨਾ ਹੋੈ: 

ਉਹੋਨਾ� ਨੰੂ ਬਿਕਸ ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੋੀੜ ਹੋੈ:

2. ਨਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇ ਗ਼ੱੁੁੱਲੀ ਹੋੋਣ 'ਤੇ ਬਿਕਵ ਂਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਨਾ ਹੋੈ: 

ਉਹੋਨਾ� ਨੰੂ ਬਿਕਸ ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੋੀੜ ਹੋੈ:

3. ਨਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇ ਗ਼ੱੁੁੱਲੀ ਹੋੋਣ 'ਤੇ ਬਿਕਵ ਂਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਨਾ ਹੋੈ: 

ਉਹੋਨਾ� ਨੰੂ ਬਿਕਸ ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੋੀੜ ਹੋੈ:

4. ਨਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇ ਗ਼ੱੁੁੱਲੀ ਹੋੋਣ 'ਤੇ ਬਿਕਵ ਂਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਨਾ ਹੋੈ: 

ਉਹੋਨਾ� ਨੰੂ ਬਿਕਸ ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੋੀੜ ਹੋੈ:

ਇੱਕੱਲੇੀ ਰੋਬਿਹੰੋਦੇ ਹੋੋ: ਜੇਕਰੱ ਤੱੇਸੁੀ � ਇੱਕ�ਲੇੀ ਰੱਬਿਹੋ�ਦਾੇ ਹੋੋ, 
ਤੇਾ� ਉਹੋਨੂੰਾ� ਬਿ�ਅਕਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਸੰੁਚੋਂੀ �ਣਾਓ ਜੋ ਤੱੇਹੋਾਡੀੀ 
ਖ਼ੈਰੱ-ਖ਼�ਰੱ ਲੈੀਣਗੇ।

1. ਨਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇ ਗ਼ੱੁੁੱਲੀ ਹੋੋਣ 'ਤੇ ਮੇਰੇੋ ਨਾਲੀ ਬਿਕਵ ਂਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਨਾ ਹੋੈ: 

2. ਨਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇ ਗ਼ੱੁੁੱਲੀ ਹੋੋਣ 'ਤੇ ਮੇਰੋੇ ਨਾਲੀ ਬਿਕਵ ਂਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਨਾ ਹੋੈ:
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ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਜਾ�ਚ ਕਰੋ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ।

2. ਜ਼ਰੋਰੂੋੀ ਚਾੀਜ਼ਾ�
ਟੇੀਚਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ ਹੋੋਣ ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ ਭੋਾਜਨੂੰ, ਪੂਾਣੀ, ਦਾ�ਾਈਆ� ਅਤੇੇ ਊਰੱਜਾ ਸੁਰੱੋਤੇਾ� ਦਾੀ ਪੂਹੋੱ�ਚੋਂ ਹੋੋਣੀ।

ਤੁਸੀ � ਕੀ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋੋ? ਮੇਰੋੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹੋੋ ਬਿਗਾਂਆ  

ਭੋਾਜਨ ਅਤੇ ਪੈਾਣੀ: ਪੂਾਲੀਤੰੇ ਜਾਨੂੰ�ਰੱਾ� ਸੁਮੇਤੇ ਹੋਰੱ ਬਿਕਸੁੇ 
ਲੀਈ 3 ਤਂੇ 7 ਬਿਦਾਨੂੰਾ� ਲੀਈ ਭੋਾਜਨੂੰ ਅਤੇੇ ਪੂੀਣ �ਾਲੀਾ ਪੂਾਣੀ 
ਸੁਟੀੋਰੱ ਕਰੱੋ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! 
• ਆਪੂਣੀ ਖ਼ਰੱੱਾਕ ਸੁ����ੀ ਬਿ�ਸ਼ਾੇਸ਼ਾ ਲੋੀੜ੍ਹੋਾ� ਲੀਈ ��ੇਰੱੇ 

ਭੋਾਜਨੂੰ ਸੁਟੀੋਰੱ ਕਰੱਨੂੰ �ਾਰੱੇ ਸੁੋਚੋਂੋ।
• ਜੇਕਰੱ ਪੂਾਣੀ ਦਾੀ ਸੁਪੂਲੀਾਈ ਜਾ� ਸੁੀ�ਰੱੇਜ਼ ਬਿ�ਜਲੀੀ 

'ਤੇੇ ਬਿਨੂੰਰੱਭਾਰੱ ਹੋਨੂੰ, ਤੇਾ� ਜਨੂੰਰੱੇਟੀਰੱ ਲੈੀਣ �ਾਰੱੇ ਬਿ�ਚੋਂਾਰੱ 
ਕਰੱੋ।

ਮਂ ਇੱਸ ਤਰੋੀਕੇ ਰੋਾਹੋੀ � ਪੈੀਣ ਵਾਲੇੀ ਪੈਾਣੀ ਤੱਕ ਪੈਹੋੁੰਚਾ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ: 

ਮਂ ਇੱਸ ਤਰੋੀਕੇ ਰੋਾਹੋੀ � ਕੱਪੈੜੇ-ਧੋੋਣ, ਸਾਫ਼ੋ-ਸੁਥਰੋ ੇਹੋੋਣ ਅਤੇ �ਾਣਾ ਪੈਕਾਉਣ ਲੀਈ ਪੈਾਣੀ ਤੱਕ 
ਪੈਹੋੁੰਚਾ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ:

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ ਇੱਨਾਾ� ਚਾੀਜ਼ਾ� ਦੀ ਘੱਟੇ-ੋਘੱਟੇ 3 ਤਂ 7 ਬਿਦਨਾ� ਦੀ ਸਪੈਲੀਾਈ ਹੋੈ: ਹੋਾ� ਨਹੋੀ �

• ਨੂੰਾ ਖ਼ਰੱਾ� ਹੋੋਣ �ਾਲੀਾ ਭੋਾਜਨੂੰ

• ਪੂਾਲੀਤੰੇ ਜਾਨੂੰ�ਰੱਾ� ਦਾਾ ਭੋਾਜਨੂੰ (ਜੇਕਰੱ ਲੋੀੜ੍ਹੋ ਹੋੋ�ੇ) 

ਜੇਕਰੋ ਮਂ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਵਾਲੇੀ ਪੈਾਣੀ/ਸੀਵਰੋੇਜ਼ ਪੈੰਪੈਾ� 'ਤੇ ਬਿਨਰੋਭਾਰੋ ਹੋਾ�, ਤਾ� ਕੀ ਮੇਰੋੇ 
ਕੋਲੀ ਜਨਰੋੇਟੇਰੋ ਹੋੈ?

�ਾਣਾ ਪੈਕਾਉਣਾ: �ਾਣਾ �ਣਾਉਣ ਦਾਾ ਕੋਈ �ੈਕਅ�ਪੂ 
ਤੇਰੱੀਕਾ ਰੱ��ੋ (ਬਿਜ�ਂ ਬਿਕ ਕਂਪੂ ਸੁਟੀੋ� ਜਾ� �ਾਰੱ�ੀਬਿਕਊ)।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! 
• ਗੈਸੁ ਕਾਫ਼ੋੀ ਮਾਤੇਰੱਾ ਬਿ��ਚੋਂ ਰੱ��ੋ।
• �ੇ�ੀ ਫਾਾਰੱਮੰਲੀਾ ਗਰੱਮ ਕਰੱਨੂੰ ਦਾਾ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ 

ਤੇਰੱੀਕਾ ਰੱ��ੋ।

ਮਂ �ਾਣਾ ਜਾ� ਪੈੀਣ ਵਾਲੇੀ ਪੈਦਾਰੋਥ ਇੱਸ ਤਰੋਾਾ� ਗਾਂਰੋਮ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ: 

ਭੋਾਜਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਾਲੀਣਾ: ਲੀ��ੇ ਸੁਮਂ ਲੀਈ ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ 
ਹੋੋਣ ਦਾੀ ਸੁਬਿਥਾਂਤੇੀ ਬਿ��ਚੋਂ ਆਈਸੁ ਪੂੈਕ ਨੂੰਾਲੀ ਐਂਸੁਕੀ ਦਾੀ 
�ਰੱਤਂੇ ਕਰੱੋ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! 
• ਫਾਬਿਰੱ�ਜ/ਫਾੰੀਜ਼ਰੱ ਦਾੇ ਦਾਰੱ�ਾਜ਼ੇ  

��ਦਾ ਰੱ��ੋ।

ਮਂ ਆਪੈਣੇ ਫਬਿਰੋੱਜ ਅਤੇ ਫਰੀਜ਼ਰੋ ਬਿਵੱਚਾ ਭੋਾਜਨ ਨੰੂ ਇੱਸ ਤਰੋਾਾ� ਸੁਰੋੱਬਿ�ਅਤ ਰੋੱ�ਾ�ਗਾਂਾ/ਰੋੱ�ਾ�ਗਾਂੀ:

ਬਿਸਹੋਤ: ਆਪੂਣੇ ਕੋਲੀ ਫਾਸੁਟੀ-ਏਡੀ ਬਿਕ�ਟੀ ਅਤੇੇ 3 ਤਂੇ 7 
ਬਿਦਾਨੂੰਾ� ਦਾੀਆ� ਦਾ�ਾਈਆ� (ਪੂਾਲੀਤੰੇ ਜਾਨੂੰ�ਰੱਾ� ਦਾੀਆ� 
ਦਾ�ਾਈਆ� ਸੁਮੇਤੇ!) ਰੱ��ੋ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਆਪੂਣੇ ਡੀਾਕਟੀਰੱ ਦਾੇ ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਨੂੰ� �ਰੱਾ� ਨੰੂੰ�  
ਆਪੂਣੀ ਐਂਮਰੱਜਂਸੁੀ ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਸੰੁਚੋਂੀ ਬਿ��ਚੋਂ ਸ਼ਾਾਮਲੀ ਕਰੱੋ 
(ਪੂ�ਨੂੰਾ 1 �ੇ�ੋ)।

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ ਇੱਨਾਾ� ਚਾੀਜ਼ਾ� ਦੀ ਘੱਟੇ-ੋਘੱਟੇ 3 ਤਂ 7 ਬਿਦਨਾ� ਦੀ ਸਪੈਲੀਾਈ ਹੋੈ: ਹੋਾ� ਨਹੋੀ �

• ਡੀਾਕਟੀਰੱ ਦਾੀਆ� ਬਿਲੀ�ੀਆ� ਦਾ�ਾਈਆ�
ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਸੁਟੀੋਰੱੇਜ਼ ਕਰੱਨੂੰ ਲੀਈ ਲੇੀ�ਲੀ ਦਾੇ�ੋ, ਜੇਕਰੱ ਦਾ�ਾਈਆ� ਨੰੂੰ�  ਫਾਬਿਰੱ�ਜ 
ਬਿ��ਚੋਂ ਰੱ��ਣ ਦਾੀ ਲੋੀੜ੍ਹੋ ਹੋੋ�ੇ ਤੇਾ� ਉਹੋਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਠੀ� ਡੀੀ ਥਾਂਾ� 'ਤੇੇ ਰੱ��ੋ।

• ਫਾਸੁਟੀ-ਏਡੀ ਬਿਕ�ਟੀ

• ਹੋੋਰੱ ਸੁ�ਭਾਾ�ੀ ਦਾ�ਾਈਆ� ਬਿਜ�ਂ ਬਿਕ ਪੂੈਰੱਾਸੁੀਟੀਾਮੋਲੀ ਜਾ� ਐਂ�ਟੀੀਬਿਹੋਸੁਟੀਾਮਾਈਨੂੰ

• ਟੀਾਇੱਲੀਟੀ ਪੂੇਪੂਰੱ

• ਹੋ�ਥਾਂਾ� ਲੀਈ ਸੁੈਨੂੰੀਟੀਾਈਜ਼ਰੱ

• ਸੁੈਨੇੂੰਟੀਰੱੀ ਉਤੇਪੂਾਦਾ

• ਹੋੋਰੱ (ਆਪੂਣੀ ਬਿਸੁਹੋਤੇ ਲੀਈ ਜ਼ਰੱਰੰੱੀ �ਾਕੀ ਦਾੀਆ� ਚੋਂੀਜ਼ਾ� ਦਾੀ ਸੰੁਚੋਂੀ �ਣਾਓ, 
ਬਿਜ�ਂ ਬਿਕ: ਬਿਡੀਸੁਇੱ�ਫਾੈਕਟੀਂਟੀ) 

• ਪੂਾਲੀਤੰੇ ਜਾਨੂੰ�ਰੱਾ� ਦਾੀਆ� ਦਾ�ਾਈਆ� (ਜੇਕਰੱ ਲੋੀੜ੍ਹੋ ਹੋੋ�ੇ) 

ਵਾਹੋਨ: ਮੌਸੁਮ ਖ਼ਰੱਾ� ਹੋੋਣ ਤਂੇ ਪੂਬਿਹੋਲੀਾ�, ਆਪੂਣੀ ਗ�ਡੀੀ 
ਬਿ��ਚੋਂ ਈ ��ਨੂੰ ਭਾਰੱੋ ਜਾ� ਆਪੂਣੀ ਇੱਲੈੀਕਬਿਟੀੰਕ ਕਾਰੱ ਨੰੂੰ�  
ਚੋਂਾਰੱਜ ਕਰੱੋ।

ਚਾਗੰਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਇੱ�ਕ �ਕੈਅ�ਪੂ ਆ�ਾਜਾਈ ਦਾਾ ਸੁਾ�ਨੂੰ ਰੱ��।ੋ

ਮੇਰੋੇ ਵਾਹੋਨ/ਵਾਹੋਨਾ� ਬਿਵੱਚਾ ਕਾਫ਼ੋੀ ਮਾਤਰੋਾ ਬਿਵੱਚਾ ਪੈੈਟੇਰੋੋਲੀ/ਚਾਾਰੋਜ ਹੋੈ। 

ਜੇਕਰੋ ਮੈਨੰੂ ਬਿਵਕਲੀਪੈਕ ਆਵਾਜਾਈ ਦੀ ਲੋੀੜ ਪੈਈ, ਤਾ� ਮਂ ਇੱਹੋ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ:

ਜੇਕਰੱ ਤੱੇਸੁੀ � ਘਰੱ ਬਿ��ਚੋਂ ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਉਪੂਕਰੱਨੂੰ 
�ਰੱਤੇਦਾੇ ਹੋੋ, ਤੇਾ� ਲੀਾਈਫ਼ੋ ਸਪੋੈਰੋਟੇ ਪੈਾਵਰੋ 
ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾ �ਣਾਓ, ਇੱਸੁ �ੈ��ਸੁਾਈਟੀ 
'ਤੇੇ ਜਾ ਕੇ ��ੇਰੱ ੇਜਾਣਕਾਰੱੀ ਪੂੰਾਪੂਤੇ ਕਰੱੋ: 
lifesupport. 
poweroutageplan.com.au/pa/

www.health.vic.gov.au/food-safety/food-safety-during-power-outages 'ਤੇੇ ਜਾ ਕੇ ਹੋੋਰੱ ਜਾਣੋ।

https://poweroutageplan.com.au/
http://lifesupport.poweroutageplan.com.au/pa/
http://lifesupport.poweroutageplan.com.au/pa/
https://www.health.vic.gov.au/food-safety/food-safety-during-power-outages
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ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਜਾ�ਚ ਕਰੋ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ।

ਤੁਸੀ � ਕੀ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋੋ? ਮੇਰੋੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹੋੋ ਬਿਗਾਂਆ  

�ੈਕਅੱਪੈ ਪੈਾਵਰੋ: ਆਪੂਣੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਲੀਈ ਚੋਂਾਰੱਜਰੱ ਜਾ� 
ਪੂਾ�ਰੱ �ਂਕ ਰੱ��ੋ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਮੌਸੁਮ ਖ਼ਰੱਾ� ਹੋੋਣ ਤਂੇ ਪੂਬਿਹੋਲੀਾ� 
ਬਿਡੀ�ਾਈਸੁਾ� ਨੰੂੰ�  ਚੋਂਾਰੱਜ ਕਰੱੋ।

ਮਂ ਇੱਸ ਤਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ ਆਪੈਣਾ ਫ਼ੋੋਨ ਚਾਾਰੋਜ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ: 

�ੈਟੇਰੋੀ ਨਾਲੀ ਚਾੱਲੀਣ ਵਾਲੇੀ ਰੋੇਡਾੀਓ ਨਾਲੀ: ਜੇਕਰੱ 
ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਜਾ� ਇੱ�ਟੀਰੱਨੈੂੰ�ਟੀ ਨੂੰਾ ਚੋਂ�ਲੀਦਾਾ ਹੋੋ�ੇ ਤੇਾ� ਰੱੇਡੀੀਓ ਰੱਾਹੋੀ � 
ਜਾਣਕਾਰੱੀ ਲੈੀਣੀ ਜਾਰੱੀ ਰੱ��ੋ।

ਚਾਗੰਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! www.reception.abc.net.au 
ਤਂੇ ਆਪੂਣੀ ਸੁਥਾਂਾਨੂੰਕ ਬਿਫਾੰਕ�ਂਸੁੀ ਲੀ� ਭੋਾ ਅਤੇੇ ਇੱਸੁਨੰੂੰ�  ਬਿਲੀ� 
ਕੇ ਰੱ��ੋ।

ਹੋਾ� ਨਹੋੀ �

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ �ੈਟੇਰੋੀ ਨਾਲੀ ਚਾੱਲੀਣ ਵਾਲੀਾ ਰੋੇਡਾੀਓ ਜਾ� ਹੋਂਡਾ-ਕਰਂਕ ਰੋੇਡਾੀਓ ਹੋੈ 

ਘਰੋ ਦੇ ਮਂ�ਰੋਾ� ਨਾਲੀ ਸੰਚਾਾਰੋ: ਇੱਹੋ ਯੋੋਜਨੂੰਾ �ਣਾਓ ਬਿਕ 
ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ ਹੋੋਣ ਦਾੇ ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਬਿ��ਚੋਂ ਬਿਕ�ਂ ਰੱਬਿਹੋਣਾ 
ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਕੀ ਕਰੱਨੂੰਾ ਹੋੈ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! 

• ਇੱਸੁ ਗ�ਲੀ ਦਾੀ �ੀ ਬਿ�ਚੋਂਾਰੱ ਕਰੱੋ ਜੇਕਰੱ ਉਸੁ ਸੁਮਂ ਲੋੀਕ 
ਸੁਕੰਲੀ, ਕ�ਮ ਆਬਿਦਾ ਲੀਈ ਘਰੱ ਤਂੇ �ਾਹੋਰੱ ਹੋੱ�ਦਾੇ ਹੋਨੂੰ 
ਤੇਾ� ਬਿਕ ਕਰੱਨੂੰਾ ਹੋੈ।

• ਜੇਕਰੱ ਤੱੇਹੋਾਡੀਾ NBN ਜਾ� ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਕ�ਮ ਨੂੰਾ ਕਰੱੇ, ਤੇਾ� 
ਐਂਮਰੱਜਂਸੁੀ ਬਿ��ਚੋਂ ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਕਰੱਨੂੰ ਦਾੇ ਤੇਰੱੀਬਿਕਆ� �ਾਰੱੇ 
ਸੁੋਚੋਂੋ।

ਨਾਮ: 

ਮਂ ਸਬਿਹੋਮਤ ਹੋਾ�: 

ਨਾਮ: 

ਮਂ ਸਬਿਹੋਮਤ ਹੋਾ�: 

ਨਾਮ: 

ਮਂ ਸਬਿਹੋਮਤ ਹੋਾ�: 

ਨਾਮ: 

ਮਂ ਸਬਿਹੋਮਤ ਹੋਾ�: 

ਕਬਿਮਊਬਿਨਟੇੀ ਸੰਚਾਾਰੋ: ਸੁ�ਪੂਰੱਕ �ੇਰੱ�ੇ ਸੁਾ�ਝੀੇ ਕਰੱੋ ਅਤੇੇ 
ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ ਹੋੋਣ ਦਾੇ ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ ਇੱਕ ਦਾਜੰੇ ਦਾੀ ਖ਼ੈਰੱ-ਖ਼�ਰੱ 
ਲਂੀਦਾੇ ਰੱਹੋੋ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! 
• ਸੁਥਾਂਾਨੂੰਕ ਸੁਹੋਾਇੱਤੇਾ ਗਰੱੱ�ਪੂਾ� ਬਿ��ਚੋਂ ਸ਼ਾਾਮਲੀ ਹੋੋ�ੋ।
• ਆਪੂਣੀ ਯੋੋਜਨੂੰਾ ਉਨੂੰਂਾ� ਬਿ�ਅਕਤੇੀਆ� ਨੂੰਾਲੀ ਸੁਾ�ਝੀੀ 

ਕਰੱੋ ਜੋ ਤੱੇਹੋਾਡੀੀ ਮ�ਦਾਦਾ ਕਰੱ ਸੁਕਦਾੇ ਹੋਨੂੰ।

ਮਂ ਆਪੈਣੇ ਸਥਾਨਕ �ੇਤਰੋ ਬਿਵੱਚਾ ਇੱਸ ਬਿਵਅਕਤੀ/ਗਾਂਰੋੁੱਪੈ ਨਾਲੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ:

ਨਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਨਾ ਹੋੋਣ ਦੀ ਸਬਿਥਤੀ ਬਿਵੱਚਾ ਉਨਾਾ� ਨਾਲੀ ਬਿਕਵ ਂਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਨਾ ਹੋੈ:

ਜੇਕਰੋ ਇੱੰਟੇਰੋਨੈ�ਟੇ ਜਾ� ਫ਼ੋੋਨ ਕੰਮ ਕਰੋਨਾ �ੰਦ ਕਰੋ ਦੇਣ, ਤਾ� ਮੈਨੰੂ ਇੱਸ ਤਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ ਸੰਪੈਰੋਕ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋੈ: 

ਮਂ ਇੱਹੋ ਜਾਣਕਾਰੋੀ ਇੱਨਾਾ� ਨਾਲੀ ਸਾ�ਝਾੀ ਕੀਤੀ ਹੋੈ: 

�ੇਤਰੋ ਤਂ �ਾਹੋਰੋ ਸੰਚਾਾਰੋ: ਇੱ�ਕ �ੇਤੇਰੱ ਤਂੇ �ਾਹੋਰੱ ਦਾੇ 
ਬਿ�ਅਕਤੇੀ ਨੰੂੰ�  ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਬਿ�ਅਕਤੇੀ �ਜਂ ਚੋਂਣੋੱ ਅਤੇੇ ਆਪੂਣੇ 
ਘਰੱ ਦਾੇ ਮਂ�ਰੱਾ� ਨੰੂੰ�  ਇੱਸੁ �ਾਰੱੇ ਦਾ�ਸੁੋ।

ਜੇਕਰੋ ਇੱੰਟੇਰੋਨੈ�ਟੇ ਜਾ� ਫ਼ੋੋਨ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੋ,ੇ ਤਾ� ਮੇਰੋੇ ਸਥਾਨਕ �ੇਤਰੋ ਤਂ �ਾਹੋਰੋ ਵਾਲੀਾ ਬਿਵਅਕਤੀ 
ਬਿਜਸਨੰੂ ਐਮਰੋਜਂਸੀ ਬਿਵੱਚਾ ਸੰਪੈਰੋਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋੈ, ਉਹੋ ਹੋੈ: 

ਨਾਮ: 

ਮਂ ਉਨਾਾ� ਨਾਲੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਇੱਸ ਤਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ: 

ਪੈਬਿਰੋਵਾਰੋ/ਅਜ਼ੀਜ਼ ਉਨਾਾ� ਨਾਲੀ ਇੱਸ ਤਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋਨ: 

ਉਹੋ ਮੇਰੋੇ ਘਰੋ ਨਾਲੀ ਇੱਸ ਤਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਨਗਾਂੇ: 

ਟੇੀਚਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ ਹੋੋਣ ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ ਪੂਬਿਰੱ�ਾਰੱ, ਦਾੋਸੁਤੇਾ� ਅਤੇੇ ਐਂਮਰੱਜਂਸੁੀ ਸੁ�ਪੂਰੱਕਾ� ਨੂੰਾਲੀ ਸੁ�ਪੂਰੱਕ �ਣਾਈ ਰੱ��ੋ।

3. ਸੰਚਾਾਰੋ
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ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਜਾ�ਚ ਕਰੋ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ।

ਤੁਸੀ � ਕੀ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋੋ? ਮੇਰੋੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹੋੋ ਬਿਗਾਂਆ

ਟੇਾਰੋਚਾ ਅਤੇ ਲੀਾਲੀਟੈੇਣਾ�: ਲੀਾਈਟੀਾ� ਨੰੂੰ�  ਆਸੁਾਨੂੰੀ 
ਨੂੰਾਲੀ ਲੀ�ਭਾਣ �ਾਲੀੀਆ� ਥਾਂਾ�ਾ� 'ਤੇੇ ਰੱ��।ੋ

ਚਾਗੰਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਮਮੋ��ਤੇੀਆ� ਅ�ਗ ਲੀ�ਗਣ ਦਾਾ 
ਖ਼ਤੇਰੱਾ �ਣ ਸੁਕਦਾੀਆ� ਹੋਨੂੰ

ਹੋਾ� ਨਹੋੀ �

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ ਲੀਾਈਟੇਾ� ਹੋਨ ਜੋ ਮਂ ਵਰੋਤ ਸਕਦਾ ਹੋਾ�

ਲੀਾਈਟੇਾ� ਚਾਾਲੂੀ ਰੋੱ�ੋ: ��ਲੀ�ਾ�, ਫਾਲੈੀਸ਼ਾਲੀਾਈਟੀਾ� 
ਅਤੇੇ ਬਿਡੀ�ਾਈਸੁਾ� ਲੀਈ LED ਲੀਾਲੀਟੀੈਣਾ� ਅਤੇੇ 
�ਾ�ੰ �ੈਟੀਰੱੀਆ� ਦਾੀ �ਰੱਤਂੇ ਕਰੱੋ।

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ �ੈਟੇਰੋੀ ਨਾਲੀ ਚਾੱਲੀਣ ਵਾਲੇੀ LED ਲੀਾਈਟੇਾ� ਹੋਨ 

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ ਵਾਧੋੂ �ੈਟੇਰੋੀਆ� ਹੋਨ

�ੈਕਅੱਪੈ ਲੀਾਈਟੇਾ�: �ੈਕਅ�ਪੂ ਲੀਾਈਟੀਾ� ਨੰੂੰ�  
ਆਸੁਾਨੂੰੀ ਨੂੰਾਲੀ ਪੂਹੋੱ�ਚੋਂਣ �ਾਲੀੀਆ� ਥਾਂਾ�ਾ� 'ਤੇੇ 
ਰੱ��ੋ।

ਮੇਰੋੇ ਘਰੋ ਬਿਵੱਚਾ ਇੱਨਾਾ� ਬਿਹੋੱਬਿਸਆ� ਬਿਵੱਚਾ �ੈਕਅੱਪੈ ਲੀਾਈਟੇਾ� ਹੋਨ:

• �ੈ�ਡੀਰੱਮੰ

• ਬਿਲੀਬਿ��ਗ ਰੱਮੰ

• ਰੱਸੁੋਈ

• ਹੋੋਰੱ (ਬਿਜ�ਂ �ਾਥਾਂਰੱਮੰ, ਸ਼ਾੈ�ਡੀ, ਬਿਫਾਊਜ਼ �ਾਕਸੁ)

ਤੁਸੀ � ਕੀ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋੋ? ਮੇਰੋੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹੋੋ ਬਿਗਾਂਆ

ਤਾਪੈਮਾਨ: ਮੌਸੁਮ ਦਾੇ ਅਨੱੂੰਸੁਾਰੱ ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ 
ਹੋੋਣ ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ ਆਪੂਣੇ ਆਪੂ ਨੰੂੰ�  ਬਿਨੂੰ� ਘਾ ਜਾ� ਠੀ� ਢਾ 
ਰੱ��ੋ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਹੋੀਟੀ�ੇ� ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ ਏਅਰੱ 
ਕ�ਡੀੀਸ਼ਾਬਿਨੂੰ� ਗ ਅਤੇੇ ਪੂਾਣੀ �ਾਲੇੀ ਠੀ� ਡੇੀ ਸੁਂਟੀਰੱ �ੱ�ਲੇਂੀ 
ਹੋੋਣਗੇ। �ੇਰੱਬਿ�ਆ� ਲੀਈ ਆਪੂਣੀ ਸੁਥਾਂਾਨੂੰਕ 
ਕਂਸੁਲੀ ਦਾੀ �ੈ��ਸੁਾਈਟੀ 'ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਗਾਂਰੋਮ ਰੋਬਿਹੋਣ ਲੀਈ: 

• ਕ�ਪੂੜੇ੍ਹੋ ਪੂਰੱਤੇਾ� ਬਿ��ਚੋਂ ਪੂਬਿਹੋਨੋੂੰ
• ਕ��ਲੀ ਜਾ� ਸੁਲੀੀਬਿਪੂ�ਗ �ੈਗ ਦਾੀ �ਰੱਤਂੇ ਕਰੱੋ
• ਪੂਰੱਦਾੇ ��ਦਾ ਰੱ��ੋ
• ਤੌੇਲੀੀਏ ਜਾ� ਕ�ਪੂੜੇ੍ਹੋ ਨੂੰਾਲੀ ਦਾਰੱਾੜ੍ਹੋਾ�/ਗੈਪੂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੀਲੀ 

ਕਰੱੋ
• ਗਰੱਮ ਪੂਾਣੀ ਦਾੀਆ� �ੋਤੇਲੀਾ� ਦਾੀ �ਰੱਤਂੇ ਕਰੱੋ
• ਇੱ�ਕ ਕਮਰੱੇ ਬਿ��ਚੋਂ ਰੱਹੋੋ ਅਤੇੇ ਗਰੱਮੀ ਨੰੂੰ�  ਸੁ�ਭਾਾਲੀ 

ਕੇ ਰੱ��ੋ
• ਬਿਨੂੰ� ਘ ��ਾਉਣ ਲੀਈ ਆਲੇੀ-ਦਾਆੱਲੇੀ ਤੱੇਰੱਦਾੇ-

ਬਿਫਾਰੱਦਾੇ ਰੱਹੋੋ
• ਟੀੋਪੂੀ ਪੂਬਿਹੋਨੋੂੰ ਅਤੇੇ ਬਿਸੁਰੱ ਢ�ਕ ਕੇ ਰੱ��ੋ

ਠੰੰਡਾਾ ਰੋਬਿਹੋਣ ਲੀਈ: 

• ਹੋਲੀਕੇ ਕ�ਪੂੜੇ੍ਹੋ ਪੂਬਿਹੋਨੋੂੰ
• �ੈਟੀਰੱੀ ਨੂੰਾਲੀ ਚੋਂ�ਲੀਣ �ਾਲੇੀ / USB ਨੂੰਾਲੀ 

ਚੋਂਾਰੱਜ ਹੋੋਣ �ਾਲੇੀ/ ਹੋ�ਥਾਂ ਨੂੰਾਲੀ ਫਾੜੇਂ੍ਹੋ ਜਾਣ �ਾਲੇੀ 
ਪੂ��ੇ ਦਾੀ �ਰੱਤਂੇ ਕਰੱੋ

• ਪੂਰੱਦਾੇ ��ਦਾ ਕਰੱੋ ਅਤੇੇ �ੱ�ਪੂ ਨੰੂੰ�  ਅ�ਦਾਰੱ ਆਉਣ 
ਤਂੇ ਰੱੋਕੋ

• ਖ਼�ੰ ਸੁਾਰੱਾ ਪੂਾਣੀ ਪੂੀਓ
• ਠੀ� ਡੀੀ ਬਿਗ�ਲੀੀ ਪੂ�ਟੀੀ ਨੂੰ�ਜ਼ �ਾਲੇੀ ਸੁਥਾਂਾਨੂੰਾ� 'ਤੇੇ 

ਲੀਗਾਓ 
• ਘਰੱ ਦਾੇ ਸੁਭਾ ਤਂੇ ਠੀ� ਢੇ ਬਿਹੋ�ਸੁੇ ਬਿ��ਚੋਂ ਰੱਹੋੋ
• ਆਈਸੁ ਪੂੈਕ ਦਾੀ �ਰੱਤਂੇ ਕਰੱੋ
• ਸੁਰੱੀਰੱਕ ਗਤੇੀਬਿ��ੀਆ� ਤਂੇ ਪੂਰੱਹੋੇਜ਼ ਕਰੱੋ
• ਠੀ� ਢੇ ਸ਼ਾਾ�ਰੱ ਲੀ�ੋ

ਮੁਸ਼ਕਲੀ ਹੋਾਲੀਾਤ ਨਾਲੀ ਨਬਿਜੱਠੰਣ ਦੀਆ� 
ਰੋਣਨੀਤੀਆ�: ਤੇਣਾਅਪੂੰਰੱਨੂੰ ਸੁਬਿਥਾਂਤੇੀਆ� ਬਿ��ਚੋਂ 
ਸ਼ਾਾ�ਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣ ਦਾੇ ਤੇਰੱੀਬਿਕਆ� 'ਤੇੇ ਬਿ�ਚੋਂਾਰੱ ਕਰੱੋ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ��ਬਿਚੋਂਆ� ਅਤੇੇ ਪੂਾਲੀਤੰੇ 
ਜਾਨੂੰ�ਰੱਾ� 'ਤੇੇ �ੀ ਗੌਰੱ ਕਰੱੋ।

ਸ਼ਾ�ਤ ਰੋਬਿਹੋਣ ਲੀਈ: 
• ਆਰੱਾਮਦਾਾਇੱਕ ਸੁ�ਗੀਤੇ ਸੱੁਣੋ 
• ਕੋਈ ਬਿਕਤੇਾ�, ਜਾ� ਮੈਗਜ਼ੀਨੂੰ ਪੂੜੋਂ੍ਹੋ 
• ਹੋੋਰੱਾ� ਨੂੰਾਲੀ ਬਿਮਲੀ ਕੇ �ੋਰੱਡੀ ਗੇਮਾ� �ੇਡੋੀ
• ਆਪੂਣੇ ਬਿ�ਚੋਂਾਰੱ ਅਤੇੇ ਜਾਣਕਾਰੱੀ ਬਿਲੀ�ੋ

• ਚੋਂੱ�ਪੂ �ੈਠੀ ਕੇ ਡੰੀ�ਘੇ ਸੁਾਹੋ ਲੈੀਣ ਦਾਾ ਅਬਿਭਾਆਸੁ ਕਰੱੋ
• ਆ�ਢੀਆ�-ਗੱਆ�ਢੀਆ� ਨੂੰਾਲੀ ਬਿਮਲੋੀ-ਜੱਲੋੀ

ਜੇਕਰੋ ਸੁਰੋੱਬਿ�ਅਤ ਹੋੋਵੇ, ਤਾ� �ਾਹੋਰੋ ਜਾਓ: ਸੁਮੱ�ਦਾਰੱ/ਪੂੰਲੀ/ਨੂੰਦਾੀ, ਪੂਾਰੱਕ,  ਸੁਮੱ�ਦਾਰੱ/ਦਾੌੜ੍ਹੋਨੂੰ/ਸੁੈਰੱ ਕਰੱਨੂੰ ਲੀਈ 
ਜਾਓ। 

�ੱਬਿਚਾਆ� ਲੀਈ: �ੇਡੀਾ�, ਰੱ�ਗ ਭਾਰੱਨੂੰਾ, ਕਹੋਾਣੀਆ� ਸੱੁਣਾਉਣਾ।

ਮਾਨਬਿਸਕ ਬਿਸਹੋਤ ਸਹੋਾਇੱਤਾ: ਮੱਫ਼ੋਤੇ, ਗੱਪੂਤੇ ਸੁਹੋਾਇੱਤੇਾ ਲੀਈ ਬਿ�ਓ �ਡੀ �ਲੰੀ ਨੂੰਾਲੀ 1300 224 636 'ਤੇੇ 
ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਕਰੱੋ।

4. ਰੋੌਸ਼ਨੀ

ਟੇੀਚਾਾ: ਜਦਾਂ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਚੋਂਲੀੀ ਜਾ�ੇ ਤੇਾ� ਆਪੂਣੇ ਆਪੂ ਨੰੂੰ�  ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱ��ਣ ਲੀਈ ਰੱੌਸ਼ਾਨੂੰੀ ਤੇ�ਕ ਪੂਹੋੱ�ਚੋਂ �ਣਾਈ ਰੱ��ੋ।

5. ਸੱੁ�-ਆਰੋਾਮ

ਟੇੀਚਾਾ: ਘਰੱ ਦਾਾ ਮਾਹੋੌਲੀ ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ ਹੋੋਣ ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ ਗਰੱਮੀ ਜਾ� ਠੀ� ਡੀ ਦਾਾ ਸੁਾਹੋਮਣਾ ਕਰੱਨੂੰ ਲੀਈ ਸ਼ਾਾ�ਤੇ ਅਤੇੇ ਆਰੱਾਮਦਾਾਇੱਕ ਰੱਬਿਹੋ�ਦਾਾ ਹੋੈ।
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ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਜਾ�ਚ ਕਰੋ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ।

ਤੁਸੀ � ਕੀ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋੋ? ਮੇਰੋੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹੋੋ ਬਿਗਾਂਆ

ਮੈਨੁਅਲੀ ਓਵਰੋਰੋਾਈਡਾ (ਬਿ�ਜਲੀੀ ਵਾਲੀਾ 
ਕੰਮ ਹੱੋਥੀ � ਕਰੋਨਾ): ਬਿ�ਜਲੀੀ ਤਂੇ ਬਿ�ਨੂੰਾ� 
ਦਾਰੱ�ਾਜ਼ੇ ਅਤੇੇ ਗੇਟੀ �ੋਲਂੀਣ/��ਦਾ ਕਰੱਨੂੰ ਦਾਾ 
ਤੇਰੱੀਕਾ ਜਾਣੋ।

ਮੈਨੰੂ ਇੱਹੋ ਹੱੋਥੀ � (ਮੈਨੁਅਲੀ ਤਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ) ਚਾਲੀਾਉਣਾ ਆਉ�ਦਾ ਹੋੈ

ਮੇਰੋੇ ਗੈਾਂਰੋੇਜ ਦਾ ਦਰੋਵਾਜ਼ਾ ਇੱਸ ਤਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ �ੁੱਲੀਾਦਾ ਹੋੈ: 

ਮੇਰੋਾ ਇੱਲੈੀਕਬਿਟੇਰਕ ਗੇਾਂਟੇ ਇੱਸ ਤਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ �ੁੱਲੀਾਦਾ ਹੋੈ: 

ਹੋੋਰੋ ਚਾੀਜ਼ਾ�,  ਇੱਸ ਤਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ:  

ਉਪੈਕਰੋਨ �ੰਦ ਕਰੋ:ੋ ਪੂਾ�ਰੱ ਪੂਆੱਇੱ�ਟੀ ਤਂੇ 
ਸੁਬਿ��ਚੋਂ ��ਦਾ ਕਰੱੋ ਅਤੇੇ ��� ਬਿ�ਜਲੀੀ ਆਉਣ 
ਸੁ����ੀ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਆ (ਸੁਰੱਜ ਪੂੰੋਟੀੈਕਸ਼ਾਨੂੰ) ਦਾੀ 
�ਰੱਤਂੇ ਕਰੋੱ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਮੱ�� ਉਪੂਕਰੱਨੂੰਾ� ਲੀਈ �ੈਕਅ�ਪੂ
ਪੂਾ�ਰੱ ਹੋੋਣ �ਾਰੱੇ ਬਿ�ਚੋਂਾਰੱ ਕਰੱੋ।

ਹੋਾ� ਨਹੋੀ �

ਮਂ ਉਪੈਕਰੋਨਾ� ਨੰੂ �ੰਦ ਕਰੋ ਬਿਦਆ�ਗਾਂਾ/ਬਿਦਆ�ਗਾਂੀ

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ ਵੱਧੋ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਆਉਣ ਸੰ�ੰਧੋੀ ਸੁਰੋੱਬਿ�ਆ (ਸਰੋਜ ਪੈਰੋਟੇੈਕਸ਼ਨ) ਹੋੈ

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ ਮਹੱੋਤਵਪੈੂਰੋਨ ਉਪੈਕਰੋਨਾ� ਲੀਈ �ੈਕਅੱਪੈ ਪੈਾਵਰੋ ਹੋੈ

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਹੋੇਠੀਾ� ਇੱਨੂੰਂਾ� ਉਪੂਕਰੱਨੂੰਾ� ਦਾੇ ਨੂੰਾਮ ਬਿਲੀ�ੋ:

ਸੁਰੋੱਬਿ�ਅਤ ਪੈਗਾਂਡੰਾਡਾੀਆ�: ਘ�ਟੀ ਰੱੌਸ਼ਾਨੂੰੀ ਬਿ��ਚੋਂ 
ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਤੱੇਰੱਨੂੰ-ਬਿਫਾਰੱਨੂੰ ਲੀਈ ਪੂਗਡੀ�ਡੀੀਆ� 
ਨੰੂੰ�  ਸੁਾਫ਼ੋ-ਸੱੁਥਾਂਰੱਾ ਰੱ��ੋ।

ਮਂ ਘਰੋ ਦੇ ਅੰਦਰੋਲੀੀਆ� ਪੈਗਾਂਡੰਾਡਾੀਆ� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ੋ-ਸੁਥਰੋਾ ਕੀਤਾ ਹੋੈ

ਮਂ ਘਰੋ ਦੇ �ਾਹੋਰੋਲੀੀਆ� ਪੈਗਾਂਡੰਾਡਾੀਆ� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ੋ-ਸੁਥਰੋਾ ਕੀਤਾ ਹੋੈ

ਸੁਰੋੱਬਿ�ਆ ਸਾਵਧੋਾਨੀਆ�: �ੱ�ਲਂੀੀਆ� ਪੂਈਆ� 
ਚੋਂੀਜ਼ਾ� ਅਤੇੇ �ਾਹੋਰੱੀ ਢਾ�ਬਿਚੋਂਆ� ਨੰੂੰ�  ��ਨੂੰਂ ਕੇ 
ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਕਰੱੋ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਨੱੂੰਕਸੁਾਨੂੰ ਪੂਹੋੱ�ਚੋਂੀਆ� ਬਿ�ਜਲੀੀ 
ਦਾੀਆ� ਤੇਾਰੱਾ� ਜਾ� ਸੁ�-ਸੁਟੀੇਸ਼ਾਨੂੰਾ� ਦਾੇ ਨੇੂੰੜੇ੍ਹੋ ਨੂੰਾ 
ਜਾਓ।

ਘਰੋ ਨੰੂ ਹੋੋਰੋ ਸੁਰੋੱਬਿ�ਅਤ �ਣਾਈ ਰੱੋ�ਣ ਲੀਈ, ਸਾਡੇਾ ਪੈਬਿਰੋਵਾਰੋ ਨੇ ਇੱਸ ਲੀਈ ਸਬਿਹੋਮਤੀ �ਣਾਈ ਹੋੈ:

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਤੱੇਸੁੀ � ਹੋੇਠੀਾ� ਹੋਰੱੇਕ ਬਿ�ਅਕਤੇੀ ਲੀਈ ਖ਼ਾਸੁ ਕ�ਮ/ਬਿਜ਼�ਮੇ�ਾਰੱੀਆ� ਦਾਰੱਜ ਕਰੱ ਸੁਕਦੇਾ ਹੋੋ:

ਬਿਨਕਾਸੀ (ਘਰੋ ਖ਼ਾਲੀੀ ਕਰੋਨਾ): ਜੇਕਰੱ 
ਤੱੇਹੋਾਨੰੂੰ�  ਘਰੱ ਖ਼ਾਲੀੀ ਕਰੱਨੂੰਾ ਪੂ�ੇ, ਤੇਾ� ਆਪੂਣੇ 
ਕਦਾਮਾ� ਅਤੇੇ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਚੋਂੀਜ਼ਾ� ਲੀਈ ਪੂਬਿਹੋਲੀਾ� ਤਂੇ 
ਬਿਤੇਆਰੱੀ ਰੱ��ੋ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਦਾਸੁਤੇਾ�ੇਜ਼ਾ� ਨੰੂੰ�  �ਾਟੀਰੱਪੂੰੰਫਾ ਡੀ��ੇ 
ਬਿ��ਚੋਂ ਸੁ�ਭਾਾਲੀ ਕੇ ਰੱ��ੋ।

ਜੇਕਰੋ ਮੈਨੰੂ ਘਰੋ ਖ਼ਾਲੀੀ ਕਰੋਨਾ ਪੈਵੇਗਾਂਾ, ਤਾ� ਮਂ ਇੱਥੱ ੇਜਾਵਾ�ਗਾਂਾ/ਜਾਵਾ�ਗਾਂੀ: 

ਉਥੱੇ ਜਾਣ ਲੀਈ ਮਂ ਇੱਹੋ ਤਰੋੀਕਾ ਅਪੈਣਾਵਾ�ਗਾਂਾ/ਅਪੈਣਾਵਾ�ਗਾਂੀ: 

ਹੋਾ� ਨਹੋੀ �

ਜੇਕਰੋ ਮੈਨੰੂ ਘਰੋ ਖ਼ਾਲੀੀ ਕਰੋਨ ਦੀ ਲੋੀੜ ਹੋੈ ਤਾ� ਮਂ ਆਪੈਣੀਆ� ਜ਼ਰੋਰੂੋੀ ਵਸਤੂਆ� 
ਇੱੱਕ ਥੈਲੇੀ ਬਿਵੱਚਾ ਬਿਤਆਰੋ ਰੱੋ�ੀਆ� ਹੋਨ (ਬਿਜਸੁ ਬਿ��ਚੋਂ ਫਾਸੁਟੀ-ਏਡੀ ਬਿਕ�ਟੀ, ਪੂਛਾਾਣ ਪੂ�ਤੇਰੱ, 
ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਦਾਸੁਤੇਾ�ੇਜ਼, ਨੂੰਕਦਾ ਰੱਕਮ, ਟੀਾਰੱਚੋਂ ਸ਼ਾਾਮਲੀ ਹੋਨੂੰ)

ਇੱਹੋ ਸਭਾ ਆਖ਼ਰੋੀ ਵਾਰੋੀ ਮਂ ਕਦਂ ਵੇਬਿ�ਆ ਸੀ: 

ਮਂ (ਅਤੇ ਮੇਰੋੇ ਪੈਬਿਰੋਵਾਰੋ ਨੇ) ਆਖ਼ਰੋੀ ਵਾਰੋੀ ਇੱਹੋ ਅਬਿਭਾਆਸ ਕਦਂ ਕੀਤਾ ਸੀ:

ਤੁਹੋਾਡਾੀ ਯੋੋਜਨਾ: ਟੀਾਰੱਚੋਂ ਦੇਾ ਨੇੂੰੜੇ੍ਹੋ ਆਪੂਣੀ 
ਯੋੋਜਨੂੰਾ ਅਤੇੇ ਸੁ�ਪੂਰੱਕਾ� ਦਾੀ ਇੱ�ਕ ਕਾਪੂੀ ਰੱ��ੋ।

ਮਂ ਆਪੈਣੀ ਯੋੋਜਨਾ ਅਤੇ ਐਮਰੋਜਂਸੀ ਸੰਪੈਰੋਕਾ� ਦੀ ਇੱੱਕ ਕਾਪੈੀ ਟੇਾਰੋਚਾ ਦੇ ਨਾਲੀ ਇੱੱਥੇ ਰੱੋ�ੀ ਹੋੋਈ ਹੋੈ:  

6. ਆਸ-ਪੈਾਸ ਦਾ ਮਾਹੋੌਲੀ
ਟੇੀਚਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ ਹੋੋਣ ਦਾੇ ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ ਆਪੂਣੇ ਘਰੱ ਦਾੀ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਕਾਰੱਜਕੱਸ਼ਾਲੀਤੇਾ �ਣਾਈ ਰੱ��ੋ।

https://poweroutageplan.com.au/
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ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਜਾ�ਚ ਕਰੋ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ।

ਨੋਟੇਸ
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